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नल लो 


भारत में तथा पश्चिम के अनेक देशों में बहुत-से भाई-बहन ऐसे 
है जो होमियोपेथिक दवाओं से अपने परिवार एवं पड़ोसियों के 
साधारण रोगों का इलाज खुद ही कर लेते हैं। इस प्रकार वे रोग 
बढ़ने से पहले, शुरू में ही ठीक हो जाते हैं और रोग बढ़ने पर जो 
परेशानी ओर खर्चा होता है उससे सहज ही बचाव हो जाता है । 

समी भाषाओं में इस प्रकार की पुस्तकें इसी बात को ध्यान में 
रखकर लिखी गई हैं कि इनकी सदह्दायता से साधारण गृहस्थ साधा- 
रण रोगों का थोड़े खर्चे में ही इलाज कर लें। मुझे होमियोपेथिक 
चिकित्सा करते पूरे पचास वर्ष हो चुके हैं। मेरे होमियोप॑यी-प्रेमी 
कई मित्रों ने अनेक बार मुझसे आग्रह किया कि मैं अपने दीर्घकालीन 
अनुभव के .आधार पर एक ऐसी ही पुस्तक सरल हिन्दी में लिखें । 
मैंने इस अनुरोध को स्वीकार तो कर लिया मगर मैं चिर-काल तक 
लिख न सका । कोई 5-6 वर्ष हुए, मैंने इस पुस्तक को लियना शुरू 
क्रिया, मगर परी न कर सका। लेकिन लिखता ही रहा। मुझे खुणी 
है कि आज वुद्ध-पूणिमा' सं० 2024 के शुभ दिवस पर में इस 
पुस्तक को पूर्ण करके यहू निवेदन लिख रहा हूं 

मैंने जानबूझकर उन रोगों पर अधिक या विलकुल ही नद्दीं 
लिखा है, जिनकी चिकित्सा डाक्टर या वैद्य को ही करनी चाहिए । 
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लेकिन साधारण सर्दी, जुकाम, बुखार, दस्त, पेचिश, घांसी, नजला,. 
दर्द, अजीर्ण आदि-आदि अनेक ऐसे रोग हैं जिनका इलाज आरम्भ 
में ही आप इस पुस्तक की सहायता से सफलतापूर्वक करके व्यर्थ की 
परेशानी और खर्च से बच सकते हैं। 

यूं तो होमियोपैथिक दवाएं हजारों हैं, मगर लगभग 00 
दवाओं का एक बक्‍स साधारण घरेलू चिकित्सा के लिए काफी है । 
ऐसे वक्‍्स 30-40 रुपये में मिल जाते हैं । 

रोगों का वर्णन करने से पहले आगे के ।7 से 20 तक 
के पृष्ठों में होसियोपैथी ओर उसके सिद्धान्तों के सम्बन्ध 
में जानने योग्य कुछ ज़रूरी बातें लिखी गई हैं । साथ ही 
दवा देने सम्बन्धी कुछ नियमों का भी संक्षिप्त विवरण है। 
पाठकों से अनुरोध है कि इन पृष्ठों का ध्यानपूर्वक मनन 
अवश्य ही कर लें । 

इस पुस्तक को शीघ्र ही सम्पूर्ण करके पाठकों तक पहुंचाने में 
मेरे मित्र राजपाल एण्ड सन्‍्ज़ के संचालक--श्री विश्वनाथ जी दा 
वड़ा हाथ है | पिछले दो-तीन सालों से वे बरावर तकाज़ा करते रहे 
किये स्वयं इसे शीक्र प्रकाशित कर देंगे। उनके इस अनुरोध को 
बराबर टालना कठिन था। मैं उनकी इस प्रेरणा और इसे प्रकाशित 
करने की ज़िम्मेदारी लेने के लिए उनका बहुत ही कृतज्ञ हूं। मेरी 


कामना है कि यह पुस्तक अपने उद्देश्य में सफल होकर अनेक गृहस्थों 
को अनावश्यक कष्ट व व्यय से बचाए! 


395, चांदनी चौक +-यड्धवी र सिह 
दिल्‍लोी-0006 ह 


अनुकम 


!. होमियोपथी है क्‍या ? 7-30 
सिद्धांत 8--सूक्ष्मीकरण या शकतीकरण 9--- 
दवा की मात्रा 27--दवा कब दें 22--दवा का 
चुनाव 22--क्‍्या होमियोपैथी बधूरी निकित्सा है 
24--होमियोपैथी को विशेषता 27--मानसिक 
तनाव 29 ्प 


2. ज्वर या बुखार 3-4: 
ज्वर की परिभाषा: 3[--ज्वर के दौरान रोगी की 
विभिन्‍न दशाएं उनके अनुकूल होमियोपैथिक दवाओं 
का विधान 32--मलेरिया या जाड़ा बुखार 33--- 
मलेरिया में होमियोपैधिक दवा कब व कीसे दी जाए 
'34--जाड़ा बुखार की विभिन्‍तर दशाएं और उनके 
मुताबिक होमियोपैधिक दवाएं 36---ठाइफाइड ज्वर 
या सियादी बुखार 40---टाइफाइड ज्वर की सामान्य 
जानकारी, निदान, दवा का विधान व पथ्य 39-4] 


3. खसरा और चेचक 42-45 
खसरा---लक्षण 42--खसरे की विविध दशाओं में 


प्र 


दवा का विधान 42---खसरा से बचने के लिए बच्चों 
को दी जाने वाली दवा 42--चेचक या शीतला, 
लक्षण 43--चिकित्सता 44--चेचक से बचने के 
लिए बच्चों को दी जाने वाली दवा 44--चेचक के 
दाग न पड़ें, इसकी दवा 44 


4. मानसिक रोग 46-57 


होमियोपैथी में मानसिक रोगों की चिकित्सा 46--- 
मिर्गों 44--दोरा पड़ना; हाथ-पर ऐंठना; जवान 
कटना; लड़कियों में मासिक्रधर्म न होकर मिर्गी का 
दौरा पड़ना; पेट में को डों के कारण दौरा पड़वा; बात्म- 
ग्लानि आदि के कारण रोग होना 46--उन्माद : 
उन्माद के विभिन्‍न रूप और उनका उपचार 48--- 
अपना आकार बड़ा समझना; भूत दिखाई देता; 
मोत का डर रहता; मारने को दोढ़ना; बोलने 
की तेज इच्छा; नंगा हो जाना; गुप्तोंगों पर 
हमेशा हाथ रखना 49---महिलाओं की सदा खट्टी 
चीजें खाने की इच्छा: याददायतत कमजोर होना; 
चीथड़ों से अपने शरीर को मजाना; नहाने से टूर 
रहता; सब पदार्थों से बदवू आना; मल खा लेना; 
किसी खयाल का जम जाना; 50--भविपष्यवाणी 
करना; पैर में बदबुदार गसोना आना; इन्द्रिय- 
दमन के कारण विधवाओों था परित्यक्ताओं का 
पागलपन; सिर में चोट लग जाने के कारण पैदा 
हुआ पागलपन; अकेला रहने की चाह; अकेला 
रहने से डरना; आत्महत्या करने की इच्छा 5] 
--ज्यादा शराब पीने वालों का पागलपन; हस्त- 


मैथुन के कारण पैदा हुआ रोग, भुलवकड़ होना; 


काल्पनिक चीज़ें देखना; चमम-रोग दव जाने के कारण 
पैदा हुआ पागलपन; किसी पर भरोसा न करना 52 
--एकान्त में घूमने की इच्छा; हर किसी को प्यार 
करना फिर गुस्सा भी हो जाता; अधिक परिश्रम 
से पैदा हुआ पागलपन; स्त्रियों के रजोधर्म निवृत्त 
होने के दिनों में रोग पैदा होता; सान्‍त्वना बुरी 
लगना 52--सहानुभूति पसन्द करना; चीज़ें चुरा 
कर छिपा लेना; किसी को भी चूम लेना; अश्लील 
बातें सोचने की इच्छा;. ब्लड-प्रेशर के कारण पाणल- 
पन; कुढ़ने वाला रोगी; अतिमेथुन से उत्पन्न रोग; 
कामेच्छा के दमन से हुआ उन्‍्माद; एक ही विपय की 
रट लग जाना 53-57 


शिरोभाग के कुछ रोग : 58-83 


सिरदर्द 5४8--यकायक तेज़ दर्द, आधे सिर का दर्द, 
खासकर दाईं ओर। बाईं ओर के आधे प्विर का 
दर्दे; पित्त की के के साथ; सूर्योदय से शुरू होकर 
सूर्यास्त तक खत्म होने वाला; पेट की गड़बड़ी; 
कब्ज के कारण; धातु-दुबेलता के कारण 58-60--- 
क्रांख के रोग--मामूली आंख दुखना; आंखें लाल 


होना; रोशनी वर्दाश्त न होना; सर्दों के कारण आंख 


दुखना; आंखें चिपक जाना; सुई गड़ने को तरह 
आंखों में दर्द ! नाक-आंख से बहुत पानी गिरना; 


आंखों की सिकाई व धुलाई; रतौंधी, 6--- 


आंशिक अंधापन, 6[--अंजनहारी (या गोहारी) 
6]--भोततियाबिन्द या कफेटेरैक्ट 62: बिता 
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आपरेशन केवल होमिवोपैधिक दवा से उपचार--- 
पहले दाईं आंख में, फिर बाई आंख में मोतिया- 
विन्द; रोशनी में चारों तरफ हरा-हरा चक्कर दीखना; 
काले धब्त्रे दीखना; माप्तिकधर्म बन्द; नशे के कारण 
62-63--टठेढ़ा देखना 64 आंख की पलकों में 
रोहे होना 64--आंखों से ज्यादा पानी आना; 
गाढ़ी गीघ आना; आंखों में गर्म पानी भरना; 
रोहे बढ़ने पर; आंखों की देबभाल और खुराक 
64 -आँख का नासूर 65 

कान के रोग : कान में दर्द 66---सर्दी लगने से 
कान में फुंत्री; तीर-सा लगने की तरह दर्द; डंक 
मारने को तरह दर्द; जब दर्द दांत तक फैल जाए; 
बच्चों के दांत निकलने के समय का दर्द; पीव 
पड़ जाने पर; कार्वोलिक एसिड का लोशन बनाने 
का तरीका 66:67; वहरायन या कम सुनाई देना 
67--कान में आवाज़ होना 68: कान का ऐग्जीमा 
68---नाक के रोग : सर्दी-जुकाम 69--पीनस 72 
नकसीर 72--नाक में गोश्त बढ़ना 73---दांत के 
रोग 74--दांत का दई --ठंडी हवा लगने पर; मसूढ़ों 
में मवाद; कीड़ा लगने पर; दांत काले पद जाने पर; 
दांत निकलवाने के वाद का दर्द; कॉफी व शराब पीने 
से उत्तन्न दांत का दर्द 74-76---मसूड़े फूलना, मसूढ़ों 
में खून आना व उनमें कीड़ा लगना, खटाई खाने से 
दर्द बढ़ना; दांतों पर मेल उयादा होना; मसूढ़ों में घाव 
या फोड़ा 76--पायरिया 7 6--दांत में नासूर 77--- 
दांत का स्नायुशूल 78 

मुखमण्डल तथा जीभ के रोग : मुहांसे; 78--- 


दाढ़ी में खुजली 79--अनचाहे वाल 79--होंठ 79 
--मुछ्वमंडल का स्तायु-शूल 80---मुखमंडल का 
पक्षाघात 80 -- मुंह से पानी आना 80; बोलने में 
कष्ट 80--जीभ में छाले, जख्म 8]--टांसिल 82 


इवास-यंत्र, छाती व फेफड़े के रोग 84-95 


स्व॒रयंत्र के रोग : गला बैठना 84 : विभिन्‍न अवस्थाएं 
और तदनुकल उपचार---सूखी खांसी; कुत्ता भोंकते 
की-सी खांसी; आवाज बठ जाना; आवाज़ बिलकुल 
बंद हो जाना; गीली खांसी; गाढ़ा लेसदार वलग्रम; 
खांसने से पेशाव निकल जाए 84--वाघुनली- 
प्रदाह (वॉंकाइटिस) 85- प्रारम्भिक अवस्था में; 
छाती में बलगम; सूद्ी खांसी; खून-मिला बलगम; 
गोंद की तरह तारदार बलगम; ज्यादा पीला बल- 
यम 86--प्लुरिसी : रोग की पहली अवस्था में; 
रोग की मुख्य दवा; पुराना हो जाने पर 87-- 
व्युमोनिया : पहली अवस्थाएं; खून-मिला वलगम; 
सूखी खांसी; न्यूमोनिया की अन्तिम अवस्थाएं; 
बलगम का घर-घर्‌ बोलना; फेफड़ों में खून जमा 
हो जाता 88--दर्मा : रात को दमे का जोर होना; 
पराने रोगी 90--खांसी : सूखी खांसी, काली 
खांसी; गर्म जगह . जाने से खांसी का वढ़ना; वलगम 
वा घर-घर करता; पुरानी खांसी; पीला वलगम 
निकलना; रात को 4 बजे के लगभग खांसी का बढ़ना; 


. गर्म चीज़ खाने से खांसी क्रा बढ़ना; धूल से खांसी 


होना 9 2--दी० बी०, क्षय या तपेदिक 93-.. 
निदान- एवं, उपचार 93--इक्कीस दवाएं 94 


]4 


7. हृदय रोग 96-00 


(व्लड्प्रैशर) सिर में पक्‍्क्र आना, पैर कांपना; 
तरुण रोग में; तेज़ सिर-दर्द, फेनपटो में दर्द 99... 
रक्तचाप का गिरना ) 00 


8. पेट श्रथवा गषन-संस्थान के रोग 0-]2| 

पेट का दर्द ; नाभि के चारें ओर तेज्ञ दर्द 40]+-.. 

कब्ज़ियत क्षे पाथ दर्द; बेड में गफारा और मरोड; 

पत्तले दस्त; पली चीज़ें खाने से दर्द; पित्त की के और 
मरोड़ लेकर दर्द 02 

श्रजी्णं 402 . कई दफा गयाना जाना; बहुत बैठे 

रहने वाले लोगों क्षे लिए; आइसक्रीम, आलू और म॑ैदे 

की चीज़ें क्ामे से अजीर्ण; गब्ज; ववातीर; पुराना 

अजीर्ण; काने के एरन्त धाद पेट में दर्द; नीचे क्री 

ओर से वायु निकलना; ऊपर की ओर से वायु का 


एक वार में पाखाना साफ न हो; हाजत्त न हो; अंत- 
डियों में बेहद खुश्की; अंतड़ियां काम करना छोड़ दें; 
हाजत हो पर मुश्किल से पाखाना हो 05 ---दस्त 
06 : पतले दस्त; रंग-बिरंगे दस्त; पानी णैसे पतले 
दस्त; हाजत न रोक सकना 06--चावल के धोवन 
की तरह दस्त; पीले पानी-सा दस्त; हरे रंग के पानी 
की तरह दस्त; कभी दस्त; कभी कच्ज; खड़िया के 
रंग का मल; दांत निकलते समय दस्त; पुराने दस्त 
07--पेचिश, श्रांव, खून के दस्त 08--हैज्ञा या 
कालरा 09; दस्त की अपेक्षा के अधिक; सफेद 
चावल के धोवन-से दस्त; भूरे, काले हरे दस्त; 
उंगलिसों का अकड़कर पीछे झक जाना; गरिष्ठ 
भोजन; पानी पीते ही के हो जाना 09; उल्टी 
या के; खदापन (अम्ल रोग) ]]-- पाकादाय में 
ज़ख्म (अलसर) |]2 हिचकी ॥2--पित्तशुल 
]43 

श्रपेण्डिक्स-प्रदाह (अपेण्डिसाइटिस) : लक्षण 3 
--आपगेणन के बिना इलाज; कांटा गड़ने-सा दर्द; 
मृत्यु का भय; पीव पड़ने का भय ] ]4--बवासीर : 
खनी व बादी; औरतों को गर्भावस्‍था में बवासीर; 
कमर में दें; मस्से बाहर निकलना; --मल द्वार में 
जलन; सख्त कब्ज; जोर लगाने पर खन 6-- 
अन्य रोग : कांच निकलना | ]6-- हानिया ] ]7-- 
भगनदर ]]7--मलद्वार का फठना (फित्तर) 
!7--पेट के कीड़े ]8--जिगर की बीमारियां 
]]8--तिलली बढ़ना [20--संग्रहणी ।20 


3 


40. 


पेशाब में चीनी आ ९, अनजाने मे पशाव निल्‍्नल 
जाना ।28 


हा 


>प-जननेन्द्रिय-सम्बन्धी रोग 829-436 
वीयंपात : अधिक मंथन करने से इबलता; याददाश्त 
फैंस होना; सिर में पक्कर आना; हेस्‍्तमेथुन के 


र्फे 
पधिया मत्ाद निकलना: इन्द्रिय पर भस्स, कई धार 
में मृन्न- टेरे रंगका स् व; सुपासे मे पूजन; अण्डकोच 


[4 


4. 


॥2: 


का फूल जाना; दूध की तरह सफेद स्राव; औरतों में 
सृज़ाक; सूज़ाक के कारण गठिया; पुरावा ,सूज़ाक; 
पीव-भरा खाब; बुखार के साथ सूजञाक; बलगम-भरा 
मवाद ]33--नये सूज्ञाक में बहुत अधिक कामेच्छा 
35 गर्मी, उपदंश या सिफलिस ; पुराना उपदंश; 
अधिक पारा सेवन करने के कारण; जंघा में गांठ हो 
जाने पर; पीव पड़ जाने पर; आंख या नाक में जलन; 
हड्डियों, मसूढ़ों आदि के रोग; रात में हड्डियों में 
रहना ।35-36 


चम्मे-रोग [दप. 4३ 


. चर्म-रोगों की विविध किसमें और उनका इलाज: 


खाज 37--फोड़े-फूंसी 39 --डेग्जीमा |40--- 
दाद ]4]--हाथ-पैर की उंगलियों में गटठे 42 
“--कारवंकल ]42--मुहांसे 43 


स्त्री-रोग 44-57 


विविध स्त्री-रोग, अवस्यथाएं तथा उपचार ॥44--- 
योनि-प्रदाह व यो नि के भ्रन्य रोग 44---मासिक 
घर्म .के रोग 45--ऋतु-कशुल या डिसमनोरिया 
।47--श्रघिक सासिक श्रथवा ऋति रज:राव 47 
“>जवेत प्रदर या ल्युकोरिया 49--जरायु 
(वच्चेदानी) के रोग : जराबु-प्रदाह : 5] जरायु 
का स्थान-भ्रण्ट होना 5]-- ट्यूमर तथा कसर; 
52--डिम्बकोष के रोग : डिम्बकोष का प्रदाह वः 
सूजन 452--डिम्बकोष का शोथ; डिम्बकोष का 
स्नायु-शुल; डिम्बकोप में ट्यूमर तथा कैंसर; 53 


कि 


स्तन-रोग--स्तन में दर्द; स्तन में फोड़ा या सूजन 
।54--स्तन में कैंसर ( ट्यूमर ) हिस्टीरिया | 55-- 
गर्भपात ]56--सृतिका-ज्वर, वन्ध्यत्व  57 


3. बाल-रोग 58-6व 


[4. 


95. 


विविध वाल-रोग, स्वरूप एवं चिकित्सा ।58-- 
बाल-जिगर 58 -नाभि के रोग; कांच निकलना, 
ब्रह्मतालु न भरना; मुंह में घाव; सिर में जूं 59, 
मस्तिक में जल-संचय; दांत निकलना; नींद में पेशाव; 
सूखा रोग 60, रोना; बच्चे के विकास में कमी 6 


कुछ विशेष रोग 62-66 
कैंसर अथवा कर्कट रोग : रोग का स्वरूप और उसके 
विभिन्‍न उपचार ]62--खून की कमी (अनीमिया) 
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दवाओं के विधेष लक्षण ]67-75 
हो मियोपैथिक चिकित्सा-प्रणाली का स्वरूप---रोगी 

के लक्षणों का दवा के लक्षणों से मिलना बहुत जरूरी 
__रोगो के विशिप्द लक्षण की तरह हर दवा के भी 
विशिष्ट लक्षण--प्रमुख-प्रमुख होमियोपैशिक दवाओं 

के नाम तया उनके विशिष्ट लक्षण |67-75 


6, आकस्मिक दुर्घटनाएं.. _]76-9 
[7. कुछ प्रश्नों के उत्तर 92-96 . 


पाठकों द्वारा पूछे गए कुछ प्रश्नों के लेखक द्वारा 
उत्तर 


]6 


] 
होमियोपथी हैं क्या ? 


होमियोपैथी का नाम तो बहुत लोग सुन चुके हैं, पर पढ़े-लिखे 
लोगों में अभी भी इसके सम्बन्ध में काफी भ्रम है। यों तो यह कहा 
. जाता है कि प्राचीन आदुर्वेदोक्त विपरीत अर्थकारी चिकित्सा 
होमियोपैथी ही है । मगर वर्तमान होमियोपैथी के आविष्कर्ता डा० 
क्रिश्चियन सेम्यूएल हैनीमैन थे, जिनका जन्म 0 अप्रैल, 755 
को और मृत्यु सन्‌ 843 में हुई । 

आप जर्मनी में सेक्सन राज्य के माइसन नगर में एक मिट्टी 
के वर्तेन रंगनेवालें गरीब आदमी के घर में पैदा हुए थे । बड़े कष्ट 
से इन्होंने  विद्याध्ययन किया और अपनी बुद्धि और प्रतिभा के 
कारण कई भाषाओं का ज्ञान प्राप्त किया। 24 वर्ष की छोटी 
उम्र में ही इन्होंने चिकित्साशास्त्र में एम० डी० की उपाधि प्राप्त 
कर ली और ड्सडन अस्पताल में सिविल सर्जेन नियुक्त हो गए । 
कुछ दिनों के बाद इन्होंने लिपज़िग नगर में प्रैक्टिस शुरू कर दी, 
मगर वे तत्कालीन चिकित्सा-प्रणाली से सन्तुष्ट नहीं थे । 790 
की एक अंग्रेजी मेटेरिया मेडिका का जर्मन भाषा में अनुवाद करते. 
समय 'सिनकोना”, जिससे कूनेन बनतो है, नास की दवा के वर्णन 
में उसके बुखार हटाने के जो ग्रुण लिखे हुए थे, उनसे वे सन्तुष्ट न 
हुए, क्योंकि उसमें लिखा था कि अधिक मात्रा में यह दवा लेने पर 


[7 


बुखार हो जाता है। अनायारा ही उन्हें प्याल भाया कि शायद 
सिनकोीना जाड़ा-वुयारा को इसी लिए अच्छा करती है कि वह स्वस्थ 
शरीर में जाड़ा-बुखार पंदा करती है । यह खयाल आते ही उन्होंमि 
स्वयं सिनकफोना खाया और उन्हीं समन मलेरिया जैसा वार 
गया। धस, यहीं से होमियोप॑थी की जड़ जमी और उनके दिमाग 
में यह वात आई कि दूसरी दवाओं में भी शायद ऐसा ही हो कि 
जिस रोग फो वह दर करती हैं, अधिक मात्रा भें छाने से उसी रोग 
को वह पैदा भी करती हैं। उन्होंने लगातार .6 वर्षो तक इसकी 
गोज की और अनेक जहरीली दवाएं खुद खाकर यह सिद्धान्त 
निशियत किया कि “"जों दवा स्वस्थ शरीर में जो लक्षण उत्पन्न 
फर सकती है, उन्हीं लक्षपों वाले रोगों को यह दूर फरने की शपित 
रखती हैं /” इसी सिद्धान्त को होमियोपयथी कहते हें । सन्‌ 796 
में उन्होंने अपने मत को प्रकाशित किया, ता चाकित्सा-जेग्रत 
में एक खलबली-सी मच गई। सन्‌ 80 में उन्होंने हो मियोपथी 
के सिद्धान्तों पर अपना मशहूर ग्ररग्थ ऑरगेनन' अथवा “श्ारोग्य- 
तसाधन' प्रकाशित किया। इस ग्रन्य को होमियोपैथी की बआाइचिल 
सयझ्ा जाता है । इस ्रन्य में होमियोपीयी के सिद्धान्तों का युक्ति- 
युवत वर्णन किया गया है । 


सिद्धांत 

धीरे-धीरे डा० हैनीमेन ने इस सिद्धान्त के अनुसार चिकित्सा 
करनी शुरू कर दी, जिसमें उन्हें अपूर्व सफलता प्राप्त हई। अनेक 
लोग उनके भक्त बने, लेकिन बहुत-से दुश्मन भी हो गए । यद्यपि 
उनके जीवन में बहुतत-से उतार-चढ़ाव आए, पर थे अपने सिद्धान्तों 
पर अटल रहे, और हजारों भयंकर रोगों से पीड़ित रोगियों | 
को जीवन प्रदान किया। उनके अन्तिम दिन पेनि में बीते और 
उनकी मृत्यु से पूर्व जमनी के अतिरिक्त यूरोप के अन्य देशों तथा 


78 


अमरीका में उनके अनेक शिष्य हो गए थे, जो होमियोपैथी द्वारा 


. अनेक भयंकर रोगों की चिकित्सा में सफलता प्राप्त कर रहे थे । 


ब्का ५ 


जैसा कि हम ऊपर कह आए हैं, होमियोपैथी के सिद्धान्त के 
अनुसार दवा में जो फायदा करने की शक्ति है, वह उसकी रोग 
उत्पन्न करने की शक्ति पर ही निर्भर है। इसलिए एक दवा, 
अधिक मात्रा में खाने से, स्वस्थ शरीर में जो लक्षण उत्पन्त करती 
है, उन लक्षणों का संग्रह ही होमियोपैथी की मेटेरिया मेडिका 
(निषण्टु) है। जैसे संखिया खाने से के और दस्त होते हैं, प्यास 
बहुत लगती है, जलन होती है, रात्रि को रोग बढ़ता है, रोगी बेचेन 
होता है और घबराता है। यदि संखिया अधिक मात्रा में खाया 
जाए तो मृत्यु भी हो जाती है। यदि यही लक्षण किसी रोगी को 
विना संखिया खाए पंदा हो जाएं तो संखिया ही, सक्ष्म मात्रा में 
उस रोगी को देने से, रोगी के इन कष्टों को दूर कर देगा और उसे 
मोत के मुंह से बचा लेगा | 


सूक््न्ीकरण या शक्तिकरण 


.. दवा की मात्रा को सक्ष्मातिसूक्ष्म करने के लिए डा० हैनीमन 
ने असल दवा नें अलकोहल (सुरासार) णुद्ध जल अथवा दूध की 
चीनी मिलाने की विशेष तरकीतर निकाली। इसको क्रमीकरण 
कहते हैं। ये दो प्रकार के होते हैं : ई 

(क) एक हिस्सा दवा में नौ हिस्सा दूसरी चीज़ मिलाकर 
उसमें घोटने से या उसको खूब हिलाने के बाद जो दवा बनेगी, 
उसको 'एक्स' कहते हैं। एक्स अंग्रेजी में 0 के लिए प्रयोग होता 
है। चंंकि यह दवा दसवां भाग बनी, इसलिए इसके आगे ऊँ का 
चिह्न लगा दिया जाता है। एक > का एक हिस्सा लेकर फिर उसमें 
9 हिस्सा अलकोहल या चीनी मिलाने से जो दवा तैयार हुई उसे 
2 एक्स कहते हैं और फिर इसी प्रकार 3 एक्स, 4 एक्स, 0 एक्स 


१9 


आदि बनते हैं । 

(ख) दूसरा क्रमीकरण एक हिस्सा दवा को 99 हिस्सा 
अलकोहल व चीनी में मिलाने से तैयार होता है और फिर.उस्ती 
प्रकार से पहले क्रम के एक हिस्से में 99 हिस्सा अलकोहल मिलाने 
से दूसरा क्रम और इसी प्रकार 3, 4, 0, 700 भादि क्रम बनते 
चले जाते हैं। इन क्रमों के आगे 00 का संकेत करनेव्राला अंग्रेजी 
की सी (८) अक्षर लगाया जाता है, मगर सो न भी लगा हो तो 
भी यही क्रम समझना चाहिए। १ 

यदि मूल दवा खुश्क या ठोस हैं तो उत्तको खब कूट-पीसकर 
या छानकर उसमें 9 गुणा दूध की चीनी मिलाकर खूब घोटने से 
एक एक्स और 99 ग्रुणा दूध की चीनी मिलाने से एक सी अथवा 
एक क्रम तैयार होता है। फिर ऊपर कहे अनुसार एक से दो, तीन, : 
चार आदि क्रम बनाए जाते हैँ। इस खुश्क दवा को, जो वारीक 
पिसी हुई पाउडरः होती है, 'विचूर्ण' अंग्रेजी में ( ट्राइटरेशन ) 
कहते हैं । 

यदि मूल दवा तरल हो, जो आम तौर से टिचर के रूप में 
होती है, तो उसका एक एक्स या एक क्रम बनाने के लिए उसमें 
असल दवा से 9 गुणा या 99 गुणा अलकोहल मिलाकर दस-बारह 
बार जोर-जोर झटके देने से क्रम तेयार होता है। अच माम तौर 
से झटके देने के लिए बिजली की मशीन से काम लिया जाता है। 
एक वात का ध्यान रखना होता है कि जो मूल दवा होती है उसके 
टिचर में प्रायः अलकोहल होता है; तो जितना अलकोहल उस 
विचर में होता है, पहला क्रम बनाने के लिए उनका हिसाव कर 
लेना होता है। जैसे एकोनाइट के मूल टिंचर में आम तोर से छह 
हिस्सा अलकोहल होता है। तो इसका एक एक्स वनाने के लिए 4 
हिस्सा ओर दूसरा एक्स बनाने के लिए 94 हिस्सा अलकोहल लेना 
होगा, क्योंकि वाकी अलकोहल तो असल टिचर में है ही | ध्यान 
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रहे कि ज्यों-ज्यों दवा का ऋमीकरण या सूक्ष्मीकरण होता है त्यों- 
त्यों उसकी शक्ति बढ़ती जाती है। इसलिए इस सूक्ष्मीकरण को 
शक्तिकरण (०थाधंध/०१) और क्रमों को शक्ति (?0६७॥०५) 
कहा जाने लगा है। 

होमियोपैधिक दवा के असल टिचर को मूल ओऔषध या मूल 
' अरिष्ठ कहते हैं। मूल भरिष्ट का चित्त 0 है। सूखी दवाओं के 
क्रमों को विचूर्ण या ट्राइटरेशन कहते हैं। । एक्स, 3 एक्स, 2 
एक्स, 200 एक्स या 2, 4, 6, 2, 30, 200, 000, 0,000, 
50,000, ,00,000 आदि क्रमों का आम तौर से इस्तेमाल 
होता है। वैसे ।000 को एम मात्ता जाता है। कौन-सा क्रम कब 
इस्तेमाल करना चाहिए, इस सम्बन्ध में कोई निश्चित नियम नहीं 
है। लेकिन तरुण और नये रोगों में जाम तौर से नीचे के 6, 2, 
30 तक के क्रम का ही प्रयोग होता है, और पुराने रोगों में 200 से . 
,00,000 तक के क्रम काम में आते हैं। 


दवा की मात्रा 


आम तोर से पूरी उम्र वाले आदम्ियों के लिए एक बंद दवा 
दो तोला पानी में मिलाकर दी जाती है और छोटे बच्चों को इसी 
दो तोला पानी की चार खराक एवं बड़े बच्चों के लिए दो कर देनी 
चाहिए। दवा विचूर्ण में हो, तो बच्चों के लिए उसकी एक रत्ती 
व बड़ों के लिए 2 या 3 रत्ती की खूराक होनी चाहिए। आम तौर 
से दवाएं गोलियों में दो जाती हैं। एक शीशी में कोई तीन-चौथाई 
चीनी की गोलियां, जो बनी-बनाई मिलती हैं, भरकर इतनी दूंदें 
दवा की डालें कि सब गोलियां तर हो जाएं। फिर इस शीशी को 
खूब अच्छी तरह से हिलाएं। ये गोलियां भी बड़ों के लिए दो और 
छोटों के लिए एक देने से वही गुण करेंगी । गोलियां बहुत छोटी हों 
तो चार की एक खुराक कर लें। 
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आये जहां रोगों में दवाओं का उल्लेख किया गया है वहां 
तो उनका क्रम लिखा है और न मात्रा लिखी है। क्रमों के संबंध में 
आम तौर से हम लिद्र आए हैं कि तद्य रोगों में नीचे के ऋम अर 


पुराने रोगों में ऊंचे क्रम प्रदक्‍त होते हूँ और 5 


कक, 
_ऑपिव्मम दा. 
जि । ऊ#।ु धो 


एक बंद भी हो सकती है और 5-0-20 दबरद 


हैं उनकी मात्र ः ब्रद 
इसलिए जहां किसी रोग में मदर विचिर देने की बात लिखी है वहां 
2-4-5 था !0 बंद लिख दिया गया है: बदि कही मदर दिचर के 

आगे बंदों की मात्रा नहीं हिस्ही है तो वहां एक बंद ही देनी चाहिए । 


इामारा का तत्ा के अनुसानर एक, दा या तान व 


देनी चाहिए। साधारण सोगों में तीन था चार वार दवा 


न ड्चा 

सदवचा 

देना काफी होता है। पुराने रोगों में प्रायः उच्च क्रम की दवाएं 
सप्ताह नेंव माह में ही एक-दो वार दी जाती हैं। होमियोपयिक 


दवाएं मिलाकर नहीं दी जाती, एक शीशी में एक ही दवा दी जाती 
है । कभी-कभी दो दवाओं के लक्षण मिलते हो और उनमे यह भद 
न किया जा सक्के कि कौंन-ती ददा ठीक होगी, तो पहले एक दवा 
फिर ! या 2 घण्टे बाद दूसरी दवा--दस द्रह दे सकते # । मगर 
बहुत-ते अतिप्ठित डाक्टर इसका भी विरोश् करते है। दसतरी 
चिक्षित्सा-प्रमालियों की दवा खाते हुए रोगी को होमियोपश्रिक दवा 
शुरू करने से पहले वा उ-से डाक्टर फंम्फर, सक्सवोसिका 30 था 


थे 
द्र्तत ह 


टदर्यक्तियम 30 की दो-एक मादा देने की सलाह 


दवा का चसाद 
होमियोपैथी में दवा चुनने के लिए रोग के नाम की कोर 
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आवश्यकता नहीं होती । इसमें रोगी की दवा होती हुँ, रोग को 
नहीं और यह ठीक भी है। यदि रोगों की दवा हुआ करती तो रोग 
का निदान होते ही हर कोई वही दवा देने लगता। इसलिए 
होमियांपैथी ने प्रत्येक रोगी के लक्षण सावधानी से नोट करने हाते 
हैं और उन लक्षणों को फिर दवा के लक्षणों से मिलाना होता 
है। यह कार्य कठिन भी है और सरल भी। अगर सावधानी से 
किया जाए तो ठीक-ठीक मिलान होने पर दवा तुरन्त फायदा 
पहुंचाती है । 
चंकि वर्षो से चिकित्सा-प्रणाली में रोगों के नामों की प्रमुखता 
रही है, इसलिए इस पुस्तक में भी रोगों के नाम देकर ही दवा 
लिख रहे हैँ । कुछ मुख्य-मुख्य लक्षणों के आधार पर रोगों के नाम 
रसे जाते हैं। जैसे फेफड़े में प्रदाह होने से निमोनिया रोग कहलाता 
है। जाड़ा चुखार अनि से हम उसे मलेरिया कहते हैं। मगर हर 
रोग में ही एक रोग के लक्षण भी भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के होते हैं। 
किसी को निमोनिया में बेचैनी वष्यास बहुत होती है तो कोई 
चुपचाप पड़ा रहता है। क्विसी को दाईं करवट लेटने से, तो किसी 
को वाई करवट लेटने से तकलीफ होती है। इसी प्रकार मलेरिया 
में किसी को दिन में बुखार आता है, किसी को शाम को, किसी को 
सुबह। बुखार में भी किसी को बेचेनी व घबराहट होती है तो 
किसी को प्यास वहुत लगती है । किसी को प्यास बिलकुल नहीं 
लगती । इसी प्रकार हर रोग में रोगियों के लक्षण नाना प्रकार के 
होते हैं । उन्हीं नाना प्रकार के लक्षणों को सावधानी से नोट करके 
दवा के लक्षणों से मिलाना पड़ता है। जेसा कि हम पहले लिख 
चुके हैं, दवा के लक्षणों से मतलब यह है कि जब कोई दवा अधिक 
मात्रा में खाई जाए तो उसके खाने से एक स्वस्थ शरीर में जो बात 
पंदा होतो है, वही दवा के लक्षण कहलाते हैं । इसलिए होभियोपैयी 
की मेठेरिया मेडिका एक तरह से दवाओं के जो विकार शरीर पर 
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उतन होते है, उनका संग्रह-मात्र है और यही विकार जब स्वस्थ 
शरोर में स्वयमेव उत्पन्न हो जाते हैं तब वे उस देवा की, जो ऐसे . 
ही विकार उलन्न करती है, होमियोव॑यिक गत्रा से ठीक हो जाते 
हैं--इसी का पाम है सम-प्म सिद्धान्त, पदेश-विधान अथवा 


हो मियोप॑थी। 
या होमियोकयी श्रधू री चिकित्सा है ? 


ँया हैं, इस संबंध में गाधारण ज्ञान हमने ऊपर 
है । फिर भी ऊछ शंकाएं और भ्रम जन-साधारण 


देते हैं, मगर एक नहीं अनेक अपेंडिक्स व टांसिल के रोगी दवाओं 
से मैंने अच्छे किए हैं। हां, ऐसी स्थिति भी आ सकती- है.जब 
अपेंडिक्स भी निकलवाना ज़रूरी हो तो वहां होमियोपैथी भड़ेगी 
नहीं । इसलिए सजरी तो सब पद्धतियों का एक अंग है। उस अंग 
के कारण कोई पद्धति अधूरी नहीं हो सकती । 
प्रायः रोगी आकर पूछते हैं कि “क्यों डाक्टर साहब, होमियो- 
पैथी में दमे का इलाज है ?  बा-- 
“क्या जिगर का इलाज होमियोप॑थी द्वारा हो सकता है ? 
“क्या बिना आपरेशन के प्रॉस्टेट ठीक हो जायेगा ?” आदि 
सवाल किए जाते हैं। इन सबका उत्तर एक ही है, वह थह कि उस 
रोगी का इलाज होमियोपैथी में है जिसे ईएचर ने ही अभी अपनी 
शरण में नहीं बुलाया है । डाक्टर दवा देता है मगर रोग दूर करने- 
वाला तो ईश्वर ही है। “रोगी की सफल चिकित्सा डाक्टर की 
मेहनत, ज्ञान और प्रतिभा पर निर्भर है। ईश्वर-कृपा तो सर्वोपरि 
होती ही है। लेकिन हम यह भी नहीं कहेंगे कि अन्य चिकित्सा- 
पद्धतियां गलत हैं या निरथथेक-हैं। ज्ञान का भण्डार अपार है, उसमें 
से जितना ज्ञान जो प्राप्त कर सका, उतना उसने किया । हर 
चिकित्सा-प्रणाली में अपनी विशेषता है। हो मियोप॑थी की विशेषता 
है कि यह सरलता से, थोड़ी मात्रा में दवा देकर कठिन रोगों को दूर 
, कर देती है। दवा के चुनाव में इसमें मेहनत ज़्यादा करनी पड़ती है। 
एक रोगी मेरे पास आए जो लगभग 60 वर्ष के थे | उनके दाएं घुटने 
में दर्द बहुत था, कुछ सूजन भी थी, चलने-फिरने से दर्द बढ़ता था । 
आराम से लेटे रहते तो चैन पड़ता था। मैंने उन्हें ब्रायो निया 30 दिया। 
मेगर लाभ न होने पर फिर वही दवा 200 शक्ति में दी । परन्तु 
रिपोर्ट मिली कि दर्द में कमी नहीं है । सुझे घर देखने को बुलाया 
. गया । में गया तो देखता हूं कि वह अपने बाएं घुटने को सेंक रहे हैं। 
मैंने पूछा, यह क्‍या, दर्द तो आपके दाहिने घुटने में था। चह बोले, हां 
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भारत सरकार ने होमियोपंथी की छानवीन करने के लिए दो-तोच 
कमेटियां बनाई। औरूडन सब कमेटियों की रिपोर्ट पर आखिर 
भारत सरकार ने होमियोपैथी को एक बुज्ञानिक चिकित्सा-पद्धति 
स्वोकार कर लिया और सन 74 में एक कानन प्रास करके इसे 
मान्यता ही नहीं दी, बल्कि एक सेंट्रल कौोन्तिल आफ हामियोपैथी' 
का गठन भी किया जिसका काम होमियोपयी का प्रचार, प्रसार व 
शिक्षा आदि का प्रवन्ध करना होगा। सन्‌ 74 की उिमम्बर से इस ' 
कौन्सिल का उद्घाटन हो गया और अब यह कोन्सिल 25 अशोक 
रोड, नई दिल्‍ली पर कार्य कर रही हैं । 


होमियोपैथी की विशेषता 


जैसा हम ऊपर कह आए हैं, होमियोप॑ थी अन्य चिकित्सा-पद्ध 
तियों की तरह एक वैज्ञानिक व सम्पूर्ण चिकित्सा-पद्धति है, मगर 
इसकी कुछ विशेयताएं हैँ ॥ यदि उद विशेषताओं को ध्यात में रख- 
कर चिकित्सा की जाए तो बहुत से ऐसे रोग जो असाध्य कहलाते हैं 
इसके हारा ठीक हो सकते हैं। क्‍यों ? इसलिए क्वि होमियोपैथी एक 
लक्षण के आधार पर उसे दवा नहीं देती, वरन्‌ रोगी के सम्पूर्ण 
' लक्षणों के आधार पर उस रोगी को जो दवा देती है वह उस रोगी 
की जीवनी-श़वित को जाग्रत करती है भौर वह जीवनी-शक्ति हो 
रोगी में से समस्त रोग को निकाल फेंकती है। इसके लिए रोगी के 
लक्षण-संग्रह करते समय मानसिक लक्षणों को होमियोपथी काफी 
महत्व देती है । साथ ही रोग किस समय और कंसे घटता-बढ़ता है, 
इसका भो बड़ा महत्व होता हे । 

एक अधेड़ उम्र की महिला को छाती में कैंसर हो गया। 
अस्पताल में उसकी छात्ती काट दी गई। थोड़े दिनों म॑ जब दूसरी 
छाती में गांठ-सी पैदा हुई तो वह होमियोपैथिक इलाज के लिए 
लाई गईं। उसके लिए दवा के चनाव में उसके एक मानसिक लक्षण 
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के कार्य-क्षेत्र और इसकी विशेषताओं को समझकर यदि रोग के 
आरम्भ में ही होमियोपैथिक चिकित्सा का सहारा लें तो कसर जैसे 
भयंकर रोगों पर भी कावू पा सकते हैँ । 

भारत सरकार ने कलकत्ता में एक बड़ी होमियोपथिक अनु- 
संधानशाला खोली है । आशा है कि उसकी सहायता से इन ,तथा- 
कृथित असाध्य रोगों का इलाज किया जा सकेगा । 

आजकल जो रोग अच्छा न हो तो उसको 'एलर्जी कहकर 
डाक्टर संतोष कर लेते हैं। होमियोपथी हर प्रकार की एलर्जी को 
दूर कर देती है। श्रद्धा और विश्वास के साथ जमकर चिकित्सा 
. करने की जरूरत है। 


मानसिक तनाव 


असिस्टेंट सुपरिटेडेंट महोदय के रोग का जो वर्णन ऊपर दिया 
गया है तथा अन्य जो केस मैंने ऊपर दिए हैं, उनसे यह वात समझ 
में आ जाती है कि मानसिक क्लेश, सुख-दुःख, लाभ-हानि, राग-द्वे प 
क्रोध-मोह आदि मनुष्य के शरीर पर अच्छा और बुरा प्रभाव डालते 
हैं, और आज के युग में मातसिक तनाव की क्‍या कमी है ? होमियो- 
पथी मानप्तिक लक्षणों पर बहुत जोर देती है । हर दवा के मानसिक 
लक्षण संग्रह किए गए हैं, और वे दवाएं सावधानी से प्रयोग करने 
पर मानसिक तनाव को काफी दूर करती हैं तथा मानसिक तनाव 
के कारण जो शारीरिक कपण्ट होते हैं उतको भी तुरन्त लाभ पहुं- 
चाती हैं। बहुत-से बच्चे चिड़चिड़े होते हैं, वात़-बात में रोते हैं और 
गोंदी में चढ़ाकर फिरने पर ही मुश्किल से चप होते हैं; उनके लिए 
कैसोमिला नामक होमियोपेथिक दवा है। इस दवा को अफीम कहा 
जाता है। जिस वरह पुरानी माताएं ऐसे बच्चों को अफीम देकर 
सुला देती थीं, उसी प्रकार कैमोमिला की दो छोटी गोली बच्चे को 
शान्‍्त कर देती हैं। इगनेशिया का जिक्र ऊपर किया जा चुका है | 
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दे 


ज्वर या बुखार 


ज्वर या बुखार में शरीर का ताप बढ़ जाता है। थरमामीटर 
में 98.4 तक्न तो स्वाभाविक बुखार समझना चाहिए। मुंह में थरमा- 
मीटर लगाने पर यदि 99 अथवा उससे ऊपर हो तो बुखार समझना 
चाहिए। किसी रोग में ज्वर 04 अथवा 05 तक हो जाता है । 
इससे अधिक ज्वर होना तो भयप्रद ही है। इसी प्रकार 96 डिग्री से 
नीचे ज्वर का जाना भी खतरनाक है। आजकल दुखार देखने को 
इस प्रणाली की जगह नई शतमलवब (सैन्‍्टीग्रेड) प्रणाली चल रही 
है। इस पुरानी प्रणाली को फरनहाइट प्रणाली कहा जाता था। 
इसमें 32 डिग्री तक जमने का ओर 22 डिग्री पानी उबलने का 
माप था। सैन्टीग्रेड प्रणाली में जमा बिन्‍्दू 0 शुन्य और पानी उबलसे 
का बिन्दू ।.00 होता है । इस प्रणाली में नामेंल बुखार शरीर का 37 
डिग्री होता है । नये थरमामीटर सन्‍्टीग्रेड के ही आ रहे हैं । 

असल में ज्वर स्वयमेव कोई रोग नहीं है, मगर बहुत-से रोगों 

में ज्वर हो ही जाता है। हमारे शरीर में जो जीवनी-शक्त्ति है, वह 

जब शरीर में कोई बिगाड़ हो जाता है तो उसको दूर करने के लिए 

जो प्रयत्न करती है, ज्वर उस प्रयत्त का एक लक्षण-मात्र है। इस- 

लिए ज्वर को हमारे शरीर की प्रकृति का प्रयत्न समझकर ही उस- 

की चिकित्सा करनी होती है । तेज़ दवा देकर ज्वर को द्बीना नहीं 

चाहिए, बल्कि ज्वर के मूल कारणों को दूर करने का यत्न करना 
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जेल्सीमियम---रोगी बुखार में आंखें मींचे पड़ा रहे, प्यास न 
हो या कम हो, कुछ गफलत-सी हो, बदन में दर्दे हो, कमजोरी 
अधिक मालम हो | 

फेरसफास---सर्दी वाले या बिना सर्दी वाले ज्वर में । न तो 
एकोनाइट की तरह बेचनी इसमें होती है और न जेल्सीमियस की 
तरह सुस्ती रहती है। इस दवा का 6 एक्स विचूर्ण गर्म पानी के 
साथ देने से बहुत-से ज्वर शुरू में ही ठीक हो जाते हैं। इसको 5 
टिकियां या 3-4 रत्ती चूर्ण आधा प्याला गर्म पानी में डालकर चाय 
की तरह तीन-चार घण्टे बाद पिला देना चाहिए। 

ब्रायोनिया--सिर में, गर्दन में, हाथ-पर व पीठ में दर्दे, हिलने- 
डुलने से दर्द का बढ़ता, सांस लेने में कष्ट, सूखी खांसी, तेज़ प्यास, 
थोड़ी-थोड़ो देर में काफी पानी पीना, मुंह का स्वाद कड़वा या लेस- 
दार, कब्ज, जीभ पीली या मैली होने पर । 

रसटाक्स--वेहद बेचैनी, रोगी जल्दी-जल्दी करवट बदलता 
हो, भीग जाने व ठण्ड लग जाने से ज्वर, बदन में दर्द, कमर व पीठ 
में खास तौर से अधिक दर्द, जीभ मैली मगर अगला भाग लाल, 

जोड़ों में दर्द । 

आसे निक॑---जल्दी-जल्दी प्यास लगना, मगर थोड़ा-थोड़ा 
पानी पीना, आधी रात के बाद रोग का वढ़ना, बेचैनी और घबरा- 
हट होना, जलन, दस्त आना, बेहद कमजोरी । यह दवा प्रायः शुरू 
में प्रयोग नहीं होती । 


मलेरिया या जाड़ा बुखार 

मलेरिया को विषम ज्वर भी कहते हैं। इस ज्वर के लक्षणों से 
लगभग सभी लोग परिचित हैं। आम तौर से मलेरिया जाड़ा लग- 
कर चढ़ता है और फिर पसीना आकर उत्तर जाता है। फिर अगले 
, दिन उसी वक्‍त या दो, तीन या चार दिन के बाद चढ़ता है। कभी- 
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कम लगता है, पसीना बिल्कुल नहीं भी आता यः बहुत आता है। 
इत्यादि-इत्यादि । 

चायना--जाड़ा लगने के पहले और थीछे प्यास । जाड़ा परों 
से आरम्भ होता है और शरीर में फेल जाता है। पानी पीने से जाड़ा 
लगने लगता है। इसका बुखार प्राय: रात को नहीं आता । जाड़े 
का समय शाम को अथवा सवेरे 5 बजे के आसपास होता है। जाड़े 
' के बाद बुखार होता है। फिर उतरते वक्‍त पसीना आता है। नियत 
समय पर बुखार चढ़ता है, चाहे रोज़, चाहे एक- दो दिन छोड़कर | 
रात को प्रसीना बहुत आता है। कभी-कभी हफ्ते में एक बार ही 
बुखार चढ़ता है। तिल्ली-जिगर बढ़ जाते हैं। रोगी बहुत कमजोर 
हो जाता है । ़ 

नंटस स्युरियेटिक्त---इसका जाड़ा प्रायः सवेरे नौ बजे से 
बारह बजे के बीच में लगता है ओर इसके बाद चार-पांच घण्टे 
चुखार रहकर लगभग 5 बजे के करीब उतर जाता है। इसके रोगी 
का चेहरा चिकना-चिकना हो जाता है और नीचे के होंठ के बीच में 
एक दरार-सी मालूम होती है। रोगी दुखी और परेशान होता है, 
उसे अगर किसी प्रकार बहलाया जाए तो और भी दुखी होता है। 
यह दवा बहुत पुराने या दूसरे-तीसरे रोज आनेवाले बुखारों में बहुत॑ 
उपयोगी है। बुखार के समय जी मिचलाना व की भी होती है । 
जिगर-तिलली भी बढ़ जाता है। जेब कम से कम बुखार हो या 
बिलकुल न हो, तब 200 या 000 की एक या दो खुराक दे देनी 
चाहिए। /' 

नकसवोसिका--सर्दी सुबह आठ बजे से ग्यारह बजे अथवा नौ 
वजे से बारह बजे के बीच में लगती है। जाड़ा उतर जाने पर और 
बुखार हो जाने पर भी अन्दर से सर्दी लगती है। रोगी हर वक्‍त 
ढका रहना चाहता है। हवा बुरी लगती है, पेट में गड़वड़ रहती है । 
जब जाड़ा चढ़ता है तब होंठ व नाखून तक नीले पड़ जाते हैं। बुखार 
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को लगता है। रोगी की प्यास बिलकुल नहीं होती, ठण्ड हवा अच्छी 
भगती है, परज्सी 


के वीच होता है। सर्दी के साथ ही बुखार भी हो जाता है। घुटने व 
पर बिलकुल ठण्डे व गीले-गीले मालूम होते हैं। पसीना ज्यादातर 
सिर, गद्दन व छाती पर ही आता है । 
एपिसमेल---सर्दी दिन के तीन बजे लगती है, प्यास बिलकुल 
नहीं होती, ओढ़ना नहीं चाहता, गर्मी बुरी लगती है, बन्द कमरा 
बुरा लगता है, खली हवा अच्छी लगती है, पेशाब कम और गहरे 
रंग का होता है। शरीर में पित्ती उछलः जाती है। सर्दी के वक्‍त 
थोड़ी प्यास लगती है और ठण्डा पानी पीना चाहता है, पसीना 
ज्यादा नहीं आता है। 
चेलीडोनियम---जाड़ा लगने का समय सुबह चार बजे से आठ 
बजे के बीच में या शाम को चार बजे । सर्दी कुछ वहुत ज्यादा नहीं 
'लगती और पसीना भी कम ही आता है। बुखार खूब रहता है, के 
भी होती है और गर्म पानी पीने से आराम मिलता है, ठण्डे पानी से 
तकलीफ होती है। आधे सिर में दाहिनी तरफ दर्द होता है । पीठ 
में भी दाहिने पुदठे के नीचे दर्द होता है। पीलिया भी दिखाई 
देता हैं। । 
पोडोफाइलस---जाड़ा लगने का समय सुबह 6 बजे से 8 बजे 
के बीच । बुखार में रोगी बोलता बहुत है। जाड़ा लगने के समय 
जोड़ों में, कमर में बहुत दर्द होता है, बुखार उतरते वक्‍त बहुत 
पसीता आता है, रोगी सो जाता है । 
बरेट्स ऐल्चम---जाड़े का समय॑ सुबह 6 बजे से 8 बजे तक । 
पसीना ठण्डों-आता- है खास तौर से माथे पर, और हाथ-पैर में ऐंठन 
होती है, शरीर ठण्डा हो जाता है । 
युपंटो रियर पर्फोलिटम--शरीर की हड्डी में ऐसा दर्द होता है 
जसे कि वह टूट रही हो । सर्दी लगने से पहले और बुखार में प्यास 
बहुत होती है। लेकिन सर्दी-लगते वक्‍त प्यास नहीं होती, जी मिच- 
लाता है, के भी होती है, पसीना कम आता है । 
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भी बाता दे । 

यूजा--इसके बुच्चार का समय सुबह तीन वजे या शाम को 
तीन वजे होता हैं। इसका एक खास लक्षण यह होता है कि शरीर 
का जो हिस्सा ढका नहीं होता, उस हिस्से में पत्तीना बाता है। 
जाड़ा जंघाओं में ज्यादा लगता है। 

सिफलिनन---इसका बुखार दिन में कभी नहीं बाता। प्रावः 
रात को 0 या 44 बजे छुरू होता ओर सुबह होने से पहले ही 
उतर जाता है । 200 या 000 शक्त्ति की एक-दो खुराक से वुखार 
रुक जाता है । 

पाइरोजन--इसके बुखार का समय सायं साठ बजे होता है। 
इसमें रोगी को पसीना व टट्टी वदवृदार तया सांस में भी बददू होती 
है। वुखार में रोगी बोलता बहुत है, नच्च ज़्यादा तेज़ होंठी है। 
पसीना बाता है मगर बुखार कम नहीं होता । वेचेनी बहुत रहती 
हैं, बुखार तेज्ध हो जाता है। 

सेंडन--इसका ज्वर प्राय: दिन में आता है मगर ऊब भी 
जाता है तव ठीक उसी समय पर, इतना ठीक-ठीक जाता है कि घढ़ी 
मिलाई जा सकती है। आम तोर से दिन में एक या दो वजे आता 
हैं। अगर आज दो बजे ऋया है तो कल भी दों बजे-ही सर्दी लगनी 
शुरू हो जाएगी । हाव-पर में दर्द काफी होता है । यह दवा इस रोग 
में बहुत उपयोगी सिद्ध हुई है। इसके मदर विचर की 2-2 बूंद की 
मात्राएं ठुखार चढ़ने के समय से 4-5 घण्टे पहले घंदा-धंदा भर पर 
देना शुरू कर देना चाहिए। 

नैद्रमसल्क--आम दौर से सुबह 5-वे या सायं 5 बजे इसका 
बुखार आाता है । पानी से था पानीवाले फलों से---जैसे खरबूजा 
या तरदूज खाने से--रोग बढ़ता है। पित्त की कड़वीं के होती.-है, 
बेचेनी बहुत होती है, उबान कुछ भूरी या दहरापन लिए होीठदी है, 
जिगर बढ़ जाता है। मुंह का स्वाद कड़वा होता है । 
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जरममिटेलिफम रेसका बखार उन 4 बजे होता ह। रोगी 
की सून की कमी दी जाती है, पैहरा पीला पड़ जाता 3 बुयार के 
पक्त जिस्म में पर्द बहुत होता है, खाया छुआ पदाध की में निकत 
जाता है, नक्तीर आती है, जिगर घराब हो जाता रे 
उनेन--एलोपथिक ँते से लग्भग शक नकार के मलेरिया की 
देवा कुनैन ही है। और सल्फेट आफ कुनन ही 3स्यत्या उन दवाओं 
में होता है जो के ४ 3एन, आदि-आदि पा्मा से विकत्ो है। 
हे पता लगते ही कि मलेरिया है 2-4 टिक्रिया केमोकुइन की 
नी से नियला पी जाती ह और निस्सदेह “हें मलेरिया के कौड़ों 

भारकर ज्वर को रोक देत) है, मगर फिर यदि 5पारा.ज्वर बाए 
पो फिर थे पवाएं उपयोगी सिद्ध नहीं होगी तो लक्ष्णानुसार होमि- 

ही देनी पड ते है। 


इस बुखार को एण्टेरिक फीचर “ते हैं। यह बुखार चढ़ने 
बाद गहीं है। जाम तोर से जेब एक टिल्री बुखार चढ 
जाता है तो "की गति 5-40 बार ज्यादा हो याती है, वैसे 
लगभग काइड ज्वर में नाड़ी को ह 
पढ़ती, कुछ क्रम रहती है । 
जीभ पर लेप-सा रहता है २ >वर सुबह कम ही जाता है। शाम 
कैदी डिग्री * जाता है भगर उतरता किसी पेसय भी नहीं । 
जाम तोर से यह ज्वर 2| दिन तक 'हेता है, लेकिन केभी-कप्नी 4 . 
दिन में उतर जाता र कभी-कभ 


है औ १ । पक भी रहता 

है । कुछ गी बखार ऐसे पे होते हैं जो केवल 7 दिन 
ही 
शा को हैं। रोगी के लिए कच्ज रहना अच्छा होता है, ष्स्त 


में शरीर पर लाल व सफेद दाने भी निकल आते हैं और इनके निक- 
लने पर ज्वर धीरे-धीरे कम हो जाता है। 'क्रायोनियं! इन दांतों को 
मिकालने में सहायक होती है.। ब्रायोनिया का मुख्य लंक्षण कब्ज 
रहना, देर-देर में प्यास लगना, पर ज्यादा पानी पीना, रोगी चुप- 
चाप पड़ा रहे पर हिलने-डुलने से तकलीफ हो । | 
रसटाक्स--वेचनी, रोगी वार-वार करवट बदले, जीभ का 
अगला भाग लाल हो | 
वप्टीसिया--इस रोग में इस दवा के मदर टिचर की दो बूंदें 
तीन-चार दफा दिन में देने से ज्वर धीरे-धीरे उत्तर जाता है और 
कोई विकार नहीं होने पाता । इस रोग की यह मुख्य दवा है। 
आसे निक---बेहद कमजोरी और अआरसेनिक के अन्य लक्षण 
जैसे प्यास, वेचेनी घबराहुट भादि उपस्थित होने पर। इसे रोग में 
लक्षणों के अनुसार जेल्सीमियम., ओपियम, आरनिका आदि दवाएं 
भी प्रयोग में आती हैं। 
हैलीवोी रस और हायोसाइमस---ये दवाएं रोगी के बेहोश होने 
के वक्‍त या वकने-झकने में उपयोगी साबित हुई हैं। आम तौर से 
इस रोग में उबला हुआ पानी, पानी मिला दूध या कोई फलों का 
रस आदि ही देना चाहिए। बुखार उतरने पर भी थोड़े दिन तक 
यह नियम जारी रहना चाहिए-। 
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तथा गले में भी दर्द हो, रोगी बार-वार चौंके तो बेलाडोना बहुत 
. फायदा करता है । 

पल्साटीला--प्यास न रहे, शाम को व रात को खांसी बढ़े, 
पतले दस्त हों, पेट में गड़बड़ी रहे, नाक से गाढ़ा बलगम निकले । 

ब्रायोनिया--अगर खसरा बैठ जाए, अच्छी तरह न निकले, 
' सखी व कष्ट देनेवाली खांसी हो। खसरा बंठकर तेज़ बुखार हो 
तो जेल्सीमियम देना चाहिए । फेफड़े में गड़बड़ी हो तो फेरमफास या 
एण्टिसटार्ट लक्षणानुसार देना चाहिए। फरमफास खसरे को सभी 
अवस्थाओं में उपयोगी सिद्ध हुआ है । 

माविलीनम-- इसे रोग की सभी अवस्थाओं में दिए जाने को 
सलाह डाक्टर लोग देते हैं और यह उपयोगी भी सिद्ध हुआ है । जिन 
दिनों नगर में या घर में खसरा हो, उन दिनों बच्चों को एक खुराक 
रोज़ देने से वे बचे रह सकते हैं। यह काम दिन में 2-3 बार पल्सा- 
टीला 30 देने से भी हो सकता है। फेफड़े में बीमारी होने से या 
दिमागी लक्षण, जैसे वेहोशी या दिमाग में प्रदाह होने पर, उन रोगों 
में जों दवाएं लिखी हुई हैं, दी जानी चाहिए । 


सचेचक या शीतला 


इसको बड़ी माता भी कहते हैं। यह छत की बीमारी है, जाड़ें 
के अन्त में गर्मी के शुरू होने के पहले भाम तौर से होती है । इसका 
विष शरीर में प्रवेश करने के 8-0 दिन के बाद बुखार होता है 
ओर बुखार शुरू होने के 2-4 दिन बाद ही शरीर पर लाल-लाल 
दाने-से निकल आते हैं; 5-6 दिन में इन दोनों में पानी भर जाता 
है और फिर धीरे-धीरे पीप पेंदा हो जाती.है। बुखार 03-08 
डिग्री के बीच में हो जाता है। इसके दाने सारे शरीर और मंह के 
अन्दर जवान पर भी हो जाते हैं। जब दाने एक-दूसरे से मिले हों तो 
रोग भयानक होता है ओर दाने दूर-दूर हों तो रोग जल्दी अच्छा हो 
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जले, तो मुंह पर दाग नहीं पड़ते, साथ ही सैरासीनिया का सेवन 
भी कराना-चाहिए | छोटी माता की तरह इसमें भी फंफड़ों पर व . 
दिमाग पर असर हो जाता. है। ऐसी अवस्था में लक्षणानुसार उन 
- रोगों के लिए दवाएं देनी चाहिए। चेचक के रोगी के पहनने व 

बिछाने के कपड़ों को जला देना चाहिए। नहीं तो वीमारी फैल जाने 
का डर रहता है। दानों में खजली बहुत जोर से होती है पर बच्चों 
' को खुजाने नहीं देना चाहिए और ज॑तून का तेल हल्के-हल्के उनपर 

लगा देना चाहिए। कभी-कभी टीका लगाने से शरीर में कई बिगाड़ 
उत्पन्त हो जाते हैं, 'कई चमे-रोग भी उत्पन्त हो जाते हैं। उसके 
कुपरिणामों को रोकने के लिए व दूर करने के लिए थूजा व काली 
स्थोर काफी उपयोगी सिद्ध हुई हैं। 
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ओतिएन्थस श्रोकेटा---एकदम दोरा पड़ना, हाथ-परों का 
बहुत ऐंठना, उल्टी होना, मुंह से झाग जाना, जवान लड़कियों में 
मासिक धर्म न होकर मिर्गी के दौरे पड़ना, आदि। दौरों.का खास 
तौर से उस समय ज़्यादा ज्ञोर होता है जब मासिक धर्म होने का 
समय होता है । इसका नीचा क्रम या ७0 एक-दो या 3-4 बार दिन 
में दें। 

. आर्टिसेंसिया--बार-बार या जल्दी-जल्दी रोग का आक्रमण 
होता । भय, शोक, दु:ख व माये में चोट के कारण दोरे पड़ना, दांत 
निकलने के कारण व पेट में कीड़ों के कारण दौरा पड़ना। 0 की दो 
बूंदें पानी या फल के रस में दिन में चार बार दें। 

इग्नेशिया--शोक, भय या आत्म-ललानि के कारण रोग 
होना । यह बच्चों के लिए विशेष लाभकारी है। 

फास्टीकम--दौरे के पहले छाती व पेट में तचाव-सा रहता है, 
दौरे में सिर एक तरफ को झुक जाता है, पेशाव निकल जाता है । 
दोरे के बाद सिर में दर्द व शोर-सा होता है, बेहद कमजोरी । ज़बान 
दोरे में कट जाती है। चर्म रोग दव जाने के वाद मिर्गी में यह दवा 
अत्युपयोगी है। प्राय: रोग शुक्ला दूज के दिनों में बढ़ता है। 

क्यूप्रम मैंठ०--अक्सर दोरा विना किसी पूर्व संकेत के चीख के 
साथ पड़ता है मोर रोगी ग्रि पड़ता है। दोरे के बाद रोगी सो जाता 
है। कंचुए पेट में होने. के कारण -मिर्गी में यह दवा फायदा करती 
है। क्यूप्रम के सेवन से कई रोगियों को फांयदा पहुंचा है । 

साइलीसिया---इसका मुख्य लक्षण है कि दौरे केवल नींद में 
ही आते हैं। चाहे दिन में चाहे रात में सोते समय ही दौरे पड़ते हैं, 
3-4“रोगियों को इस माघार पर ही हमने यह दवा दी और 8 से 
0 वर्ष हो गए, उनको दौरा नहीं पड़ा । एक रोगी को 4 वर्ष बाद 
एक दफा दोरा पड़ा मगर वह भी नींद में ही । मैंने दवा प्रायः दौरे 
के तुरन्त बाद 000 क्रम में दी ओर फिर हर 5 दिन और 
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महीने व 3 महीने बाद दो | 

फैलफेरिया फार्व--जरा मोटे आदमियों के लिए उपयोगी है । 
इसके दोरे पूर्णमासी के करीब पदते हें । कि 

हस्तमैथुन अथवा अन्य श्रकार से वीय॑-माश के कारण मिर्गी में 
व्यूफो, लेकेसिस और डिजीटेलिस उपयोगी हूँ। प्राय: 200, 000 
या 30000 कम में देनी चाहिए । 

तम्बाकू खाने वालों को मिर्गों होने पर श्रजेंप्टमनाइद्रीकम 
फायदा करता है। 200 शक्ति मे सप्ताह में एक बार दें। 

सीपिया--दो-तीन सप्ताह में दौरा पड़े । दौरा सुबह के समय 
पड़े | सिर बाई तरफ को घुक जाए। 

सलफर, टंरेन्द्ला, साइकुटा हायोसाइमस, आझसे निक आदि 
कई दवाएं भी इसमें काम आती हैं। एक रोगी को ब्युप्रम के लक्षण 
थे, हमने उसे 200, 000 तक दिया। दोरों की तीन्नता में कमी 
हुई मगर हरे 3वें दिन दौरा पड़ ही जाता था। होमियोपैथी में इस 
भकार ठीक समय के लिए दो दवाएं हूँ: झासे निक व चायना ॥ 
श्रार्से निक से लाभ न होने पर हमने एक सप्ताह चायना 000 और 
इसरे सप्ताह क्यूप्रम 000 दिया। लगभग 2 साल से उसे दोरा 
नहीं पड़ा। अब हम केवल मास में एक मात्रा चायना की और 
फिर 3 मास में क्यूप्रम की देते हैं। 


उच्माद 


इस रोग के भिन्‍न-पिन्त रूप होते हैं। जिन लोगों को कभी 
पागल देखने का अवसर मिला होगा, वे जानते हैं कि पागलपन. का 
कोई एक लक्षण नहीं होता। इस सेग में कोई रोगी चुप रहता है तो 
कोई चहुत बोलता है। कपड़े फाड़ता है, मारता है, काटता है, कसमें 
खाता रहता है, गाना गाता रहता है। रोगी को अनेक प्रकार के 
भ्रम होते हैं। वह समझत्ता है कि मैं बहुत बड़ा घनी हैं । इस प्रकार 
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अनेक-अनेकू लक्षण मानसिक रोग में दिखाई पड़ते हैं। तीचे जो 
दवाएं लिखी जा रही हैं, अपने-अपने लक्षणों के अनुसार वे आशा- 
' तीत॑ लाभ पहुंचा सकती हैं। 

स्ट्रेसोनियम---रोगी समझता है कि मेरा आकार बहुत बड़ा 
है। उम्र स्वभाव, बहुत ज्यादा क्रोध, दांत काटना या जो कुछ हाथ 
लगे उसे दे मारना। रोगी समझता है कि उसका कोई अंग्र बहुत बड़ा 
हो गया है या आधा शरीर कट गया है। रोगी बात करता है, हंसता 
है, गाता है, कसमें खाता है, उसे भूत दिखाई देते हैं, आवाजें सुनता 
है, भूतों से वातें करता है, अकेला नहीं रहना चाहता, अंधेरे में 
डरता है, प्रकाश चाहता है, पानी या चमकती हुईं चीज़ को देखकर 
- दोरा पड़ जाता है, प्रार्थता करता है, धार्मिक उपदेश देता है । कभी 
हंसता है, कभी रोता है; कभी खूण होता है, कभी उदास होता है। 
मौत का डर हर समय रहता है। ठरुण रोग में यह दवा बहुत फायदा 
करतो है। 

देलाडोना--सिर में दर्द, माया भारी, आंखों की पुतलियां फैली 
हुई, रोगी को बहुत-सी चीज़ें झूठ-मृठ की ही दिखाई देती हैं। रोगी 
बेहोश भी हो जाता है। वकता बहुत है। मारने-काटने को दोड़ता 
है। गाना, सीटी वजाना, वहकी-वहकी बातें करना इत्यादि चेष्टाएं 
करता है। 

हायोसाइमस---हंसने या गाने की तेज़ इच्छा, बोलने की तेज़ 
इच्छा,कभी-कभी चुप रहना, नंगे हो जाना, निर्लेज्जता, कामोन्माद, 
देवताओं की भक्ति-भाव से प्रार्थना करना, एक ही बात को वार- 
बार कहना, वहुत अधिक संदेह करना, बहकी-बहकी बातें करना, 
मुझे कोई जहर न दे दे, यह सोचकर डरना, हर बात पर हंस देना, 
गुप्तांगों पर हमेशा हाथ रखना । 

इग्तेशिया--डर जाने से, दुःख से, रंज से, चिन्ता, शोक या 
निराशा से पैदा हुआ रोग । जव रोग नया हो तो यह दवा बहुत 
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फायदा करती है। रोने की ताकत नहीं परन्तु दुख से कलेजा फठा, 
, जाता है, रोगी ज्यादा बात नहीं करता, वह भाह व सुवकियां भरता 
रहता है, कभी हंसता है, कभी रोता है, मिजाज जल्दी-जल्दी बद- 
लता रहता है, रोगी बहुत उदाप्त व रंजीदा रहता है। यट्टी चीज़ें 
खाने की इच्छा होती है। स्त्रियों में लगभग 45 वर्ष की अवस्था में 
जब मासिक धर्म बन्द होने को होता है तव यह रोग होता है। अकेले 
रहने की इच्छा, ऐसी चिन्ता रहना कि जैसे उसने कोई गुनाह किया 
हो। लिखने व बोलने में गलती करना, याददाश्त कमज़ोर हो जाना 
आादि। बच्चे को यदि घमकाया गया हो या डरा-धमका कर सुला 
दिया गया हो और उसके बाद यदि रोग हो जाए तो यह दवा बहुंत 
फायदा करती है। अपनी कोई प्यारी वस्तु या मिन्न के खो जाने से 
उत्पन्न रोग । ु 

” सेल्फर---फठे-पुराने कपड़ों को भी बहुमूल्य समझकर रोगी 
उन्हें एकत्र कर लेता है और संभालकर रखता है, रंग-विरंगे चीथड़ों 
से अपने शरीर को सजाता है; उदास, निराश व रोने की प्रवृत्ति 
होती है ! रोगी गन्दा रहता है, नहाना पसन्द नहीं करता स्वार्थी 
बन जाता है, दूसरों की भलाई-बुराई की परवाह नहीं करता। इनके 
अतिरिक्त बद-मिज्ञाज, चिड़चिड़ा, झगड़ालू, शाम के वक्‍त बड़ी 
चिन्ता व आशंका, बेचैनी, नामों का याद न रहना, अमावस्या के 
आसपास ओर दिन के ] बजे रोग का बढ़ना, अपनी आत्मा की 
मुक्ति के लिए परेशान रहना, हाथ-पैरों का जलना आदि । शरीर 
में चर्मे-रोगों के दब जाने से भी ये मानसिक रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं। पुराना रोग, अहंकार, सब पदार्थों में बदतू आना, नाक या मेल 
का मल खा लेना आदि लक्षण पैदा हो जाते हैं। 

एकोनाइट---किसी खयाल का ज॑म जाना, चिन्ता और बेचैनी, 

पड का भय, पहाँ तक कि अपनी मृत्यु का समय बतामे लगना 
आदि। रात को रोग बढ़ता है। 
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एनाकाॉडियम--याददाश्त की कमी, वार-बार कसमें खाना, 
चिड़चिड़ापन, सन्देह करता हैं, जरा-सी बात पर नाराज़ हो जाता 
है, रोगी समझता है कि मैं दो आत्माओं के अधीन हूं। उनमें से एक 
जिस काम के लिए कहती है दूसरी उसे करने को मना करती है। 
मुझे दुश्मनों मे घेर रखा है और ऐसे आदमियों की आवाज सुन रहा 
हूं जो मुझसे बहुत दूर हैं । 

एगेरीकूसल---कविता बनाना, गाता, बहुत बोलना, हंसना, 
अपने आपको बहुत धनवान समझना, काम करने को जी न होना, 
निर्ममता, उदासीनता, अपने खयाल में इतना खो जाना कि पूछने 
पर भी किसी वात का जवाब न देना। काम-काज से जी चुराना, 
भविष्यवाणी करना, दूसरे को घायल करने की इच्छा पैदा होना 
आदि । 

एमोनियम कार्द--परेशानी, अपने आपको बहुत गुनाहगार 
समझना'। ज़िन्दगी से ऊब, रोनी सूरत, पेट में अफारा, पानी के 
स्पशेमात्र से डरना, नहाना-धोना पसन्द नहीं करना, मार्सिक धर्म के 
दिनों में कष्ट का बढ़ जाना, तूफानी मौसम में रोग बढ़ जाना । 

एमोनियम म्यूरियेटिकम --दुःख व शोक के कारण उत्पन्न 
पागलपन, चिल्लाना चाहते हुए भी न चिल्ला पाना, दोनों कन्धों के 
बीच वर्फ जैसी ठंडक महसूस करना, पर में बदवूदार पसीना आना, 
खुजली हो जाना, हवा में आराम का अनुभव करना । 

एपिसमेल--द्वेप करंना, दौड़ने या कूदते की इच्छा, इन्द्रिय- 
दमन के कारण विधवाओं का पागलपन, मौत का डर। 

अ्रजेण्टम नाइट्रिकम--खिड़की से कूद पड़ने की इच्छा, 
मोत का दिन मुकरंर कर देना, व्याकुलता, चिन्ता, हर काम में 
जल्दवाजी । 

झ्रारनिका--सिर में चोट लग जाने के कारण पैदा हुआ 
पागलपन । सिर गर्म, वाकी सारा शरीर ठण्डा | छए जाने से डरना, 
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अकेला रहने की चाह । 

ग्रार्से निक ऐल्वम--मौत का डर, अत्यधिक दुर्बलता, दवा 
खाने से इन्कार करना, भूतों व चोरों का डर, जूंओों का डर, छिप 
जाने की इच्छा, अकेला रहने से ड रना, निराशा, चिन्ता, व्याकुलता, 
अपने आपको गुनाहगार एवं सबके'ह्वारा निन्दित महसूस करना, 
चलते हुए ऐसा लगना कि सामने गड्ढे हैं, तरह-तरह की गन्धों का 
भ्रम । 

स्वर्ण या श्रीरमसिटेलिकम--आत्महत्या करने की प्रवल 

इच्छा, भावनाओं के दमन के कारण पैदा हुआ पागलपन, अनेक 

प्रकार के सवाल करना, एक वात कहते-कहते दूसरी बात कहने 
लगना । हरेक काम जल्दी-जल्दी करना फिर भी असनन्‍्तुष्ट रहना 
और यह समझना कि जल्‍दी नहीं हुआ। सूर्यास्त से सूयोदिय तक रोग 
का बढ़ना । 

कलकेरिया कार्व--- ज्यादा शराब पीनेवालों का पागलपन, - 
चमें-रोग के दव जाने से । बुद्धिवेकल्प, कोई वात सोच ही न सकना, _ 
आशंका कि कोई छूत का रोग होनेवाला है या दुर्भाग्य आने- 
वाला है । ै 

फंलकेरिया फास--नवयुवकों का पागलपन, हस्तमैथुन के 
कारण पैदा हुआ रोग या गम व गुस्से के कारण पैदा हुआ पागलपन 
यां हमेशा कहीं न कहीं घूमने-फिरने की इच्छा होना। पहचाने 
लोगों को भी पहचान न सकना, धर में रहते हुए कहीं न कहीं जाने 
को सोचना । - 

फंनाविस इण्डिका---शान्‍्त प्रकृति वाले लोगों का पागलपन। 
भुलवकड़--वात करते-करते भूल जाना कि आगे क्या कहना है। 
हर समय किसी न किसी सिद्धान्त पर बहस करना, यह आशंका 
बनी रहती है कि वह पांगल हो जाएगा, हंसी न रोक सकना, बहुत 
थोड़े काल को बहुत बड़ा समझना । जैसे एक मिनट के समय का 
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घण्टों-सा लगना, एक गज़ की दूरी का मीलों की द्री सालूम पड़ना, 
प्रमपूर्ण विश्वास, काल्पनिक चीज़ें देखना । 

कास्टिकम---अधिंक चिन्ता, वलेश, दुःख, रंज आदि के कारण 
पागलपुन । इस तरह का रोगी हर बात का बुरा पहलू ही सोचता 
है। ऐसा मालूम होना कि जैसे दिमाग व खोपड़ी के वीच का भाग 
खाली हो। दूसरों के दुःख न देख सकना, चर्म-रोग दब जाने के 
कारण पैदा हुआ पागलपन । 

साइकूटा--दाने दब जाने से उत्पन्न रोग। रोगी का चाचना, 
गाना और तालियाँ वजाना, आस-पास की किसी भी चीज़ में दिल- 
चस्पी न लेना, सभी चीज़ें अजीव-अजी ब-सी व भयानक लगना। किसी 
पर भरोसा न करता । 

सिसिसिफ्युगा--स्नायु-शल दव जाने के कारण हुआ पागलपत 
या बार-बार के घाटे आदि के कारण हुआ पागलपत्त । रोगी को 
ऐसा लगना जैसे कि उसे चारों तरफ से ढक लिया गया हो, कल्पित 
बुराई के स्वप्न आना, सन्देह करना, दूसरों के हाथ से दवा- भी नहीं 
खाना, बहुत बातें करना और जल्दी-जल्दी _ विषय बदलना, 
ऐसा भ्रम होना- कि चूहे उसके आस-पास घूम रहे हैं। मौत का 
डर, आत्महत्या की प्रवृत्ति, प्रेम में नेराश्य, एकान्त में घूमने की 
इच्छा । 

काकुलस--हस्तमेथून व अधिक मैथुन के कारण रात को जागने 
या नींद त आने के कारण पँदा हुआ पागलपन, अत्यन्त दु:खी, उदास 
व चिन्ताग्रस्त रहना, समय का बड़ी जल्दो-जल्दी बीतना, गाना 
गाने की प्रवृत्ति, बिना याए न रहा जाना, दूसरों के स्वास्थ्य के बारे 


में बहुत चिन्तित रहना, अपनी बात का विरोध वरदाश्त न कर 
सकता । 


ऋ्रोकस सैंटाइवा--गाना, हंसना, खुश रहना, हर किसी को 
प्यार करना, फिर गुस्सा भी हो .जाना, खूश रहते-रहते यकायक 
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रंजीड़ा हो जाना। 
फालीक्रोम--रोगी डरता है कि कोई मुझे जहर न दे दे। हर 
समय जूते बांधता व खोलता रहता है। बपनी जेब व्टोलता है, 
घागे चुनता है। वह समझता है कि लोग मेरे विदद्ध पड्यन्द्र रच 
रहे हैं या भगवान्‌ का प्रकोप मुझ पर ही हो रहा है। रात को 
टरतां है, ऐसा समझता है कि उसने कोई पाप किया है। 
कालोफास--लज्जाशील होना, लोगों से मिलना-जुलना प्तन्द 
न करना, (अधिक परिश्नम्त के कारण पैदा हुला पागलपन ।) 
लेकेसिस---बहुत बातूनी, ईरप्यालु, मित्रों कौर घरवालों के पास 
बंठना पस्न्द न करना, हर समय प्रुजा-पाठ में लगे रहना, समय 
चीतता हुआ मालूम न होना, रात को दिन और दिन को रात सम- 
झना, अत्यधिक सन्देह करना, स्त्रियों को रजोघर्म बन्द होने के दिनों 
में रोग का पंदा होता । 
लाइकोपोडियम--.-उदासी, अकेला रहने में डर, आत्मविश्वास 
को कमी, जल्दी-जल्दी भोजन खाना, शंकित रहना, बिचरे हुए खया- 
लात, कभी रोना, कभी हंसना, बपने को रोगी समझना और यह 
समझना कि में एक ही समय म॑ दोनों स्थानों पर हूं । - 
नेंटुम म्पोर-रंज, गरम, भय या ग्रुस्से के कारण पैदा हुमा 
पागलपन । रोगी अकेला रहना चाहता है ताकि रो सके । किसी का 
भरोत्ता करने में उसे बहुत डर लगता है, चिड़चिड़ापन, निराशा, 
धोड़ी-सी वात पर ही नाराज़ हो जाना। खिन्‍्नचित्त, सांत्वना बरी 
लगना ! हु 
मंडोहीनम---समय बहुत धोरे-घीरे वीतता है, रोगी डरता है 
कि मैं यागल न हो जाऊं, वात करने से पहले ही रो देता है । आत्म- 
हत्या का विचार करता है! 
नक्‍्सवोमसिका--समय विताना कठिन हो जाता है, दूसरों से 
झगड़ता रहता है, शोर व प्रकाश सहन नहीं कर सकता, छ्ञा 
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जाना भी बरदाश्त नहीं कर सकता। गुस्सा ज़्यादा आता है। चिड़- 
चिड़ापन । ह 

फास्फोरस--कामोन्माद, निलेज्जताप्रधानव पागलंपन । नंगा 
. हो जाना, अपने को बहुत बड़ा आदसी समझना । शाम को मूर्तियां 

दीखें। 

प्लाटीना--धमंडी, हर किसी को अपने से छोटा समझे। 
कामोन्माद और आत्महत्या की प्रवृत्ति 

पल्साटीला---हर समय अपनी व दूसरों की मुक्ति के लिए 
प्राथंना करना व ज़रा-सी बात में रो देना। हाथ जोड़कर ऐसे 
बेठ जाना जैसे कोई पत्थर की मूर्ति हो, रात को अकेले में अंधेरे 
से व भूतों से डरना, सहानुभूति पसन्द करना, स्त्री को पुरुष का 
व पुरुष को स्त्री का डर रहना। घर्मोन्माद, समझता है कि जो 
पाप मैंने किया है वह अक्षम्य है। भविष्य की चित्ता, व्याकुलता, 
अग्निमांच । 

रसटाकस---रोगी डरता है कि कोई मुझे जहर न दे दे, पानी 
में डूब मरने की इच्छा, बेचेती । 

साइलीशिया---रोगी शिकायत क रता हैं कि उसकी जवान पर 
वाल चिपका हुआ है, वार-बार जवान साफ करता है, उसे लगता है 
कि जैसे चारों तरफ सुइयां बिखरी पड़ी हैं । 

टेरनट्ला-हिस्पानिया--गाना, नाचना, हंसना, मज़ाक करना; 
सिर के वालों को नोंचना, जो चीज़ हाथ आए उसे तोड़ देना; कभी 
हंसना, कभी रोना, दूसरों का याना-बजाना और मित्रों के पास 
चेठना उसे अच्छा नहीं लगता। लोमड़ी की-सी चालाकी---चीज़ें 
चुराकर छिपा लेना । ; 

ज़िकम सिटेलिकम--चर्म-रोग या स्राव दव जाने से उत्पन्न 
रोग । रोगी डरता रहता है कि कोई मुझे गिरफ्तार न कर ले, उत्तर . 
देने से पहले हर सवाल को दुहराता है, शोरगुल अच्छा नहीं लगता। 
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थूजा--रोगी अपने को कांच का बना समझने लगता है। 
जल्दी-जल्दी बोलना, गाने-वजाने की आवाज़ से रोने व कांपने 
लगना। रोगी चाहता है कि न कोई उसे छृूए भर न कोई उसकी 
तरफ देसे । ऐसे ढंग से बातें करता है जैसे वह छिसी देवी शफ्ति के 
अधीन है । 

वेरेट्स ऐल्यम--मूर्ख की दरह बैठे रहना, आस-पास किसी 
भी चीज़ पर ध्यान न देना । हर समय हंसते रहना । किसी को भी 
चूम लेना। कोई चीज़ हाथ लग जाए तो उसे काटना या कपड़े 
फाड़ना | अपना ही मल खा लेना । 

एलुमिना--जल्दवाज़ी । समझता है कि सब-कुछ बहुत धीरे- 
धीरे वीत रहा है। अपना गला काटने या आत्महत्या करने को 
इच्छा, पर मर जाने के भय से ऐसा न करना। कभी नाराज 
कभी खुश । 

अर्जेण्टम मंट--जल्दबाज़ी । समय धीरे-धीरे बीतता है । 
चिन्ता, व्याकुलता, ऐसा मालूम होना कि शरीर फंलता जा 
रहा है । 

वराइटा कार्व---लजीला, अपरिचित व्यक्तियों से मिलना- 
जुलना नहीं चाहता । बच्चों-जैसी वातें करना । 

लीलीयमटिग रोगी समझता है कि मेरे किसी अंग में ऐसी 
वीमारी हो गई है जो अच्छी नहीं हो सकेगी । मेरी मुवित्त नहीं हो 
सकती । जल्दबाजी, शाप देने, मारने ओर अश्लील वातें सोचने की 
इच्छा, रीना । समझाने-वुझाने से रोग बढ़ना । 

बरेट्रस घिरिड---ब्लड-प्रेशर बढ़ने अथवा माथे में ज्यादा खून 
चढ़ जाने से पामलपन । खामोशी, डाक्टर से बात न करना । शक 
या डर कि कोई जहर न दे दे । ह 

स्टेफिसेग्रिया---आत्म-सम्मान को ठेंस पहुंचने से उत्पन्न रोग । 
कुढ़ने वाला रोगी | हाथ की चीज़ गिरा देना । 
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आर ब्गग... 


स्पाइजेलिया--समझ ता है कि कोई मेरी ओर भाला तान रहा 
है, सुइयों व तेज धार वाले हथियारों का डर । 

सीपिया--अकेला रहने से घवराना, दुःखी, प्रियजनों से 
घ॒णा, अतिमथुन से उत्यन्‍्त रोग | कष्ट-गाथा सुनाते-सुनाते रो 
पड़ना । 

क्रोटेल्स--अपने ही घर वालों से घृणा, बकवादीपन, छिप 
जाने की इच्छा । । 

कोनियम--कामेच्छा के दमन अथवा अतिसथुन से उत्पत्न 
हुआ उन्माद | रीगी एकान्त चाहता है ! ह 

कंमोमिला---चिड़चिडापन, करौध । क्रोध से उत्पन्त रोग, खाम- 
खयाली । 

” पेलेडियम--ऐसी इच्छा कि दूसरे मेरी तारीफ करें। ज़रा-सी 

वात पर अपमान समझ लेना | 

एक्सिथियम --एक ही विषय की रट लगाए जाना। पागलों 
की तरह उसी को बार-बार कहे जाना । 

काफिया--विशेष अनावश्यक पछतावा; दुःख की अधिकता | 

हायोसाइमस---शक करना---सूत्री पुरुष या पुरुष रूत्री के 
सम्बन्ध में शक करें कि इसका सम्बन्ध किसी और स्त्री या पुरुष 
से है। 

एबसिन्वियम---चोजे चुरा लेने की प्रवल इच्छा ! 

हो मियोपैयी में मानसिक लक्षणों का वड़ा महत्त्व है और हर 
दवा के मानसिक लक्षणों का संग्रह भी है.। यहां पर जो दवाएं बताई 
गई हैँ उनके अतिरिक्त अन्य दवाओं को भी लक्षणानुसार ज़रूरत 
पड़ सकती है ! 
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5 
छिरोमाग के कुछ रोग 


सिर-दद 


सिर-दर्द बहुत-से रोगों में होता है और उन्हीं रोगों की 
चिकित्सा करने पर ठीक भी हो जाता है। जब कोई रोग मालूम न 
पड़े और केवल सिर-दर्द ही हो, तो भी सावघानी से देखने पर पता 
चलेगा कि कोई न कोई रोग जरूर छिपा हुआ है। उसी रोग की 
चिक्रित्सा करनी चाहिए। इसके अतिरिक्त कभी गर्मी, कभी सर्दी, 
थंकाल, नींद न आना आदि कारणों से भी सिर-दर्दे हो जाता है। 
सिर-दर्द के लिए निम्नलिखित ओऔषधियों का लक्षणानुसार प्रयोग 
करना चाहिए ॥ 

बेलाडोना--आंखें लाल हों, रोशनी बुरी लग्रे, तेज दर्द 
यकायक शुरू हो और यकायक बन्द भी हो जाए। दाईं तरफ दर्द 
अधिक, लेटने से दर्द बढ़े 

एकोनाइट--नपूरे सिर में या आधे सिर में तेज़ दर्द, घप व 
ठण्डी हवा से पैदा हुआ दर्द 

बवायोनिया--हिलने-डुलने से सिर का दर्द बढ़ना, आधघे सिर 
में खास कर दाईं तरफ, पित्त की अधिकता के कारण, पित्त की नौ 
के साथ सिर-दर्द, सिर में चक्कर जाना, सिर फट जाने का भाव 
ऐसा मालूम हो कि हर चीज बाहर निकल आएगी। इस दवा के 


सिर-दर्दे का एक खास लक्षण जो केवल इसी दवा में है, वह यह है 
कि दर्द सामने की तरफ मधि में शुरू होता है। सुई-ती चुभती है 
झटके-से लगते हैं, दर्द माथे से पीछे की तरफ को जाता है, गरुद्दी से 
होता हुआ कन्धे और पीठ तक फल जाता है। 

स्पाइजेलिया--इसका दर्द आम तौर से आधे सिर में बाई 
तरफ होता है। सुबह सूर्योदय के साथ शुरू होकर दोपहर तक बढ़ता 
है। सूर्यास्त के साथ खत्म भी हो जाता है। दर्द सिर के पीछे की 
तरफ से आगे बाई आंख तक आ जाता है। 

साइलीशिया--गर्दन से इसका दर्द शुरू होता है और गुद्दी में 
होता हुआ माथे तक आ जाता है, प्रायः दाहिनी तरफ ज़्यादा होता 
है, अमावस्या के दिन व सिर खला रखने से बढ़ जाता है। गर्म कपड़े 
से कसकर वांघने या दवाने से आराम मिलता है। 

सेंगूइन रिया--दाहिनी तरफ आधे सिर का दर्दे।। सोने से 
आराम मिलता है और सूरज के साथ दर्दे बढ़ता-घटता है। 

रोनाइन---धप व लू लगने से सिर-दर्द, सरज के साथ दद 
का घटना-बढ़ना, आधे सिर का दर्द, गर्मी बरदाश्त न होना । 

पत्साटीोला--पेट की गड़वड़ी तथा घी से बनी चीजें खाने से 
सिर में दर्द । 

नक्सवोसिका -- कब्ज के कारण दर्दे, सिर में चक्कर आना, 
सिर झकाने से दर्दे बढ़ना । 

नेट्स स्थोर---सूरज़ के साथ घटने-बढ़ने वाला सिर का दे, 
. खास तौर से दाहिनी त्तरफ। 

फास्फोरिक एसिड--धातु की दुर्वेलता से या अधिक मैथुन के 
कारण ददे । 


चायना--वीर्य-वाश या शरीर से अति खून निकल जाने पर 
या अन्य प्रकार को कमज़ोंरी के कारण सिर-दर्द । 


लेककंनानस--कभी-कभी ऐसा होता है कि रोगी के बाई- या_ 
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दाईं- तरफ दर्द होता है। वह ठीक होने पर दूसरी तरफ दर्द हो. 
जाता है। आंख में, कनपटी में या आधे सिर में जब दद एक दफा : 
एक तरफ ओर दूसरी दफा वूसरी तरफ हो और यह सिलसिला वाई: 
दाईं तरफ का जारी रहे तो इस दवा की 200 एक मात्रा ही से वह : 
दर्द जाता रहता है । कभी-कभी दो या तीन मात्रा देनी पड़ती है । 
इन दवाओं के अतिरिक्त अन्य भी बहुत-सी दवाएं लक्षणा- 
नुसार सिर-दर्द में काम आती हैं--जैसे आरनिका, मेलिलोटस; 
जेल्सीमियम, मे गने शिया फास आदि-आदि | 
आधे सिर के दर्द गें उपर्यक्त दवाओं के अतिरिक्त प्रनस 
स्पाइनोजा, प्लेटिना, पल्‍्साटीला, साइलीशिया दाहिनी तंरफके 
दर्दे में और थ॒जा, लैकेसिस, साइक्रेलमन आदि बाईं तरफ के दर्द 
“ में उपयोगी सिद्ध हुई हैं । 


आंख के रोग 


आंख दुखना--फेरमफास --मानूली आंख दुखने में यह दवा 
देने से रोग शुरू में ही ठीक हो जाता है। 6 एक्स की 4-5 टिकियां 
गर्म पानी से दिन में 2-3 वार दें। 

बेलाडोना--आंखों में दर्द, आंखों का लाल होना और रोशनी 
व धप की गर्मी बरदाश्त न होना । 

एकीनाइट--सर्दी के कारण आंख दुखता । 

मर्कंको र--आंखें चिपक जाना तथा आंख से बहुत प्रीप 
निकलना । 

एपिससेल--सुई गड़ने की तरह आंखों में दर्द, पलकें फूली हुई, 
जलन, खंजली, पीप । 

युफ्रेसिधा --दाक-आ्रांख से बहुत पानी गिरना, दर्ई अधिक, 
आंखें लाल होना, रोशनी बरदाम्त न होता । 

इन दवाओं के अतिरिक्त लक्षणानुसार पल्सादीला, सल्फर 
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आदि भी काम में आती हैं। थोड़ी वोरिक एसिड मर्म पानी में 
डालकर रुई से सेंकना और युफ्र सिया 0 गुलाब-जल में व4 0 के 
अनुपात में मिलाकर आंख में डालना लाभकारी है। पीली मिट्टी को 
सभिगोकर कनतपटी पर लगाना या रात को सोते वक्‍त आंख पर 
लगाकर पट्टी बांध कर सो जाना भी लाभकारी है। त्रिफला मिट्टी के 
बरतन में रात को भिगो दें, सुबह छातकर आंखें घोएं, उसी में फिर 
पानी भर दें, इस तरह रोज भांखें धोएं । 


रतौंधी और दिनौंधी 


फाइजोइस्टिग्मा--सर्यास्त से सूर्योदय तक बिल्कुल न देख 
सकना। यह इस रोग की खास दवा है। वसे नकसवोसिका और 
फास्फोरिक एसिड भी इस रोग में आते हैं। यह रोग विटामिन 
ए और वी की कमी के कारण होता हैं। इसीलिए हरे साग, मक्खन 
आदि खाने से अधिक लाभ होता हूँ । रतोंधी के विपरीत बहुत-से 
लोगों को दिन की तेज्ञ रोशनी में दिखाई नहीं देता । बौधरोपस इस 
रोग की प्रधान दवा हैं । 


कर 


आंशिक आअधपन े 

ओऔरममेट--किसी चीज़ का केवल ऊपरी भाग ही दिखाई दे 
नीचे का भाग न दिखाई दे । 

लिथियम कार्व या लाइकोपोडियम-- किसी चीज़ का केवल 
दाहिने भाग या आाधा दिखाई न दे । 

लाइकोी--केवल वायां आधा दिखाई दे । 

नीचे या ऊपर का आधा भाग दिखाई न देने में कैलकेरिया 
कार्व, नेट्रस म्योर, सी पियए आदि भी काम में आती हैं। 
अंजनहारी 

आंख की पलकों के ऊपर या नीचे फुंसी होने को अंजनहारी 


6] 


या गोहारी बहते हैं । 

पत्सादीला, हिपर सत्फर, सटे फिसेप्रिया, मरफकूरियस, सत्र 
यफास्टिकम, एलुमिना ऊपर की पलकों पर फायदा करती हूं । 

एस्टोरियस, फास्फोरस श्रीर रसटाक्स--तीचे की पलक पर 
फुन्सी होने पर काम में थाती हैं।..._ 

लाइको या स्टैनम--फान में फुन्सी होने पर दी जाती हैं । 

हीपर---पीप बहने पर दिया जाता हूँ । 

सकंसोल--वार-वार अंजनहारी निकलने पर दिया जाता हैं। 
इससे वार-वार अंजनहारी का निकलना वंद हो जाता हूँ । 


मोतियाविन्द या कंटेरेक्ट 

भारत के गर्म जलवायु में यह रोग काफी होता है । आंख की 
पुतली के पीछे जो लन्स रहता है वह प्राय: 50 वर्ष की उम्र के वाद 
धंघला पड़ने लगता है और घीरे-धीरे दिखना बन्द हो जाता है। 
अन्तत: इसका आपरेशन हो जाता है, इसे निकाल देते हैं लेकिन 
मोटे शीशे का चश्मा लगाने से फिर ठीक दिखने लगता है । अक्सर 
इसके आपरेशन के लिए कैम्प लगते हैं। मगर शुरू होते ही अगर 
होमियोपथिक दवा खाई जाए और डाली जाए तो प्रायः आपरेशन 
की ज़रूरत नहीं पड़ती । मोतिया ठीक हो जाता है या बढ़ने से रुक 
जाता हूँ । मोतिया जब शुरू होता हैं तो साफ दिखाई देना कम हो 
जाता हैं। धूप के समय धंधला दिखता हैं वल्कि शाम को सूर्यास्त के 
वाद कुछ अच्छा दिखता है| लन्दन के प्रसिद्ध डा ०वर्नेंट ने दावा किया 
हैं कि उन्होंने मोतिया के कई रोगी केवल दवाओं से ठीक किए हैं । 

. सलल्‍्फर 200--यथा और भी ऊंचे क्रम म॑ हफ्ते में एक दफा या 

5-20 दिन में दी जाती हूँ । कुछ डाइटरों का मत हैं कि चर्म-रोग 
दब जाने से या पहले दाई आंख में, फिर बाईं आंख में मोतिया हो 
तो यह दवा बड़ी लाभकारी होती है । 
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फासफोरस--धुंधला द्विखना, आंखों के आगे काले धब्बे-से 
दिखना, आंखों के ऊपर हाथ की छाया करने पर अच्छी दिखाई 
देना। रोशनी के चारों तरफ हरा-हरा चकक्‍्कर-सा दिखाई देना । 
इसमें 200 शक्ति का सप्ताह में एक बार काफी दिलों तक दें। 
000 शक्ति का या और ऊंचे क्रम में देर-देर में दियाजा सकता है। 

कैलकेरिया फ्लोर 6४-..-5-5 टिकियां दो दफा दिन में काफी 
दिनों तक दें । 


कास्टीकम--आंखें बार-बार मलने को जी चाहे । काले धब्बे 
दिखाई दें । 


लाइकोपो डियम--मासिक धर्म बन्द होकर मोतिया हो जाए 
या बहुत लम्बे बुखार आदि के बाद हो तो । 

नेटस स्‍्योर, सीपिया, साइलीशिया, युफ्रेशिया, पल्साटीला 
आदि अनेक और दवाएं भी आंख के रोगों में लक्षणानुसार काम 
आती हैं---उनके लक्षण अच्छी तरह देखकर दी जा सकती हैं । कम 
से कम 8-0 महीने दवा करते रहना चाहिए । 

प्रति दिवस प्रात:काल ठण्डे पाती से आंखों को धोना लाभ- : 
कारी हैं। एक दवा 'सिनरेरिया मेरीटीमा सक्‍्कस' दिन में 3-4 
दफा दो-दो बूंद आंख में 5-6 महीने तक बराबर डालते रहना 
चाहिए । यह एक पौधे का अर्क हैं। दावा किया गया है कि यहुं दवा 
डालने से मोतिया रुक जाता है और साल-दो साल डालने से घूल 
जाता हैं। यह दवा अमेरिका व जमेनी से आती है। मगर भव यहां 
भी बनती है, क्योंकि यह पौधा यहां भी पैदा होता हैं। विदेशी दवा 
बहुत महंगी पड़ती हैँ । अपने देश की-बनी दवा भी उतना ही लाभ 
'करती है| 


दृष्टि-शक्ति | ु 
एकाएक कभी-कभी कम दिखाई देने लगता है । बहुत 


त धूप में 
63 


730 अधिक लाभकारी है। वाज़ वक्‍त सिर में अधिक उन जाने से 

भी दृष्टि क्षीण हो जाती है, इस दशा में वेलाडोना लाभकारी है। 

भासिक धर्म रुक जाने से हो तो 'ल्त्ायेला फायदा पहुंचाता है | धूप 

से वचने के लिए गला चश्मा लगाना नच्छा है। तेज घृष दृष्टि- 
केरती है । 


पल्थुमोना-..किसी नी आंख से टेढ़ा या डेरा देखना । 
स्पाइजेलिया +-पेठ में कीड़ों के कारण डेरा देखने में । सिना 

भो इसमें उपयोगी १ हायोसाइमस, जेलसीमियम, स्‍्ट्रेंमोनियम 

आदि दवाएं भी काम में भाती हैं फ्ु 


अखि के रोहे 


गांख की पत्रों में ऊँछ दाने-दाने से हो जाते हैं, ज्यादातर 
ऊपर की पलक के नन्दर होदे है। आंखे रेगड़ती हैं। ज़्यादा दिन तक 


प्‌ 
पुफ्रेशिया- आंख से पानी ज़्यादा गए, बाढ़ी बीध आए, तो 
पह दवा 6 या 30 # दिन में एक-दो दफा दें और इसके मदर विचर 
की 20 बूंद एक बस गुलाब-जल मे मिलाकर दो-दो बूंद आंखों में 
दिन में दो-तीन पार डालें | नीम के पत्ते उद्ालकर उस गरम पानी से 
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 सेंक करने से भी लाभ होता है। 
अ्रजेंण्टम नाइट्रिकम--आंखें रड़के तो दिन में दो दफा दें । 
' श्रारम--रोशनी दुरी लगे, धुंधला दिखाई दे, आंख में गर्म 
पानी भर जाए। 
नेट्रम स्योर--इस रोग की उत्तम दवा है। पानी वहुत बहे । 
गर्मी से, घप से रोग बढ़े । 
पल्सादीला -- हवा लगने से राहत, शाम को रोग बढ़े, भांखों 
में आंसू भरे रहें ! 
थूजा--जब रोहे बढ़े हों तो यह दवा अधिक उपयोगी है। 
घय, धआं व घल से बचना जरूरी है। काला अश्मा लगाना 
लाभकारी है। चिफला रात को भिगोकर सवेरे उसके ठण्डे पानी से 
आंखें धोना बहुत लाभकारी है। 3-4 वादाम रात को भिगोकर 
सुबह छीलकर उनमें उतनी ही काली मिच मिलाकर पीसकर दृध में 
मिलाकर पीना आंख के सब रोगों के लिए उपयोगी है। 


आंख का नासूर 


आंखों के नाक की तरफ के कोने से एक नाली नाक के अन्दर 
जाती है, इसमें से आंसू बहते हैं और नाक में चले जाते हूँ। इस 
नाली में कभी-कभी नासूर हो जाता है और मवाद पड़ जाता है। 
पीव बहने लगती है। कई दफा आपरेशन करने पर भी यह नासूर 
ठोक नहीं होता । साइलीशिया 200-000 प्रति सप्ताह या 5- 5 
दिन बाद देने से आशातीत लाभ होता है । 

प्लोरिक एसिड भी इस रोग की उत्तम दवा है । 30 से 200 
या 000 तक दी जा सकती है। कलकेरिया कावे, हीपर, नेट्रम 
म्योर, पैट्रोलियम, पल्‍्साटीला और सल्फर लक्षणानुसार देने की कई 
/ दफा ज़रूरत पड़ सकती है। 
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निकोी नेढ़कर | 
जाता है। फ्रीव पड़ने पर दर ले *म है जाता है भंगर कान बहने 
लग जाता है। ह 
दवाएं नेक्षणानुसार कान के रोगों में काम 
गाती है... 
एकीनाइट-...प्रदाह की पहली अवस्था में सदी लगने व ठण्ड 
लगने से दद । ह 
वेलाडोना-... यकायक दर्दे शुरू हो जाए और स्ाघ ही सिर में 
भी तेज़ दर्द हो । कान में इसी हो अ२ जाल सजन भी ही । 


भरक्यूरियस-. चेचक के बाद कान में पर्दे, दर्द दांत तक फंतल 
जाए भौर रात को गर्म विस्तर पर सोने से बढ़े, पीव पड़ जाए। 

फैसोमिला- कान के साथ-साथ दांत में भी द्द । बच्चों के 
दांत निकलने के समय दर्द | 


साइलीशियाः ने फोड़ा-फन्सी 
हिपर--.पीव जाने या फन्सी के पक जाने पर दर्द 


बहने में साइलीशिया व हिपर सल्फर के उच्च क्रमों से बड़ा फायदा ' 
होता है। देलूरियम पुराने कान बहने की अच्छी दवा है। नाइट्विक 
एसिड, फैलकेरिया कार्ब व सर्केस्ोल भी पुराने कान बहने में 
काम आती हैं। कान में पीव के कारण बददू हो जाए तो कार्बोलिक 
एसिड का लोशन निम्न प्रकार बनाकर दो-चार बंदें कान में डालते 

रहना चाहिए-- 

लोशन बनाने की विधि--- 

कार्बोलिक एसिड--एक ड्राम, ग्लीसरीन---एक आस, 
डिस्टिल्ड वाटर या भाप का पानी--पांच ओऑंस । 

कान में ज़्यादा पिचकारी लगाना भी ठीक नहीं होता । रात को 
सोते समय बोरिक एसिड 5-6 ग्रेन कान में फूक से डालना चाहिए 
ओर सुबह केवल गर्म पानी से कान को घोना चाहिए। 


बहरापन या कम सुनाई देना 


जो लोग जन्म से गुंगे-वहरे होते हैं, उनका इलाज दवाओं से 
नहीं हो सकता; लेकिन जो लोग शारीरिक दुर्बलता व स्नायु की 
गड़बड़ी के कारण और किसी अन्य रोग के कारण बहरे हो जाते हैं 
या कम सुनने. लगते हैं, वे दवाओं से ठीक हो जाते हैं । 
फास्फोरस --सभी प्रकार के वहरेपन या कम सुनाई देने में 
यह दवा उपयोगी है। खास तोर से स्नायु-सम्बन्धी क्रिया की गड़- 
बड़ी के कारण उत्पन्न रोगों में उपयोगी है। इस रोग में कान में 
अक्सर कुछ आवाज-सी आती है। बहुत दिनों तक टाइफाइड ज्वर 
रहने के कारण जो बहरापन हो जाता है, उसमें भी यह उपयोगी है! 
' चायना--शरीर से रस, रक्त भादि निकल जाने पर अथवा 
वुख।र आदि के वाद होनेवाले बहरेपन में यह दवा दी जाती है। 
इसके साथ एसिड फास भी उपयोगी सिद्ध हुई है। लक्षणानुसार ये 
दवाएं भी दी जाती हैं---प्रे फाइटिस, डल्कामारा, सल्फर, साइली- 
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शिया, पल्साटीला आदि । 


कान भें आवाज़ होना 

इस रोग में कान में ग्रुन-गरुत, सी-सी, फस-फस जैसी आवाजें 
होती रहती हैं । ऐसा मालूम होता है कि कान में घंटियां-सी बज 
रही हों। एसिड फास, चायना, बेलाड़ोना, चीनीनम सल्फर, डिजि- 
टेलिस, साइलीशिथा, प्रेफाइटिस और सब तरह की कान को 
आवाज़ों में थियोसिनेमिनस उपयोगी सिद्ध हुई हैं। 


कान का एग्ज़ीमा 

यों तो एग्ज़ीमा शरीर के किसी भी भाग में हो जाता है, मगर 
कान के वाहर, पीछे व कभी-कभी अन्दर भी यह रोग हो जाता है 
और बहुत दिनों तक रहता है । खूब खुजली होती है और कभी-कभी 
खजाने के वाद कान पक जाता है, पीब पड़ जाती है। या चिपचिपा- 
सा पानी निकलता है। 

ग्रेफाइटिस--सब प्रकार के एग्जीमा में यह अति उत्तम 
ओयपधि है । 

रसटाक्स--छाले-से पड़ जाएं तो बह दवा फायदा करती 
है। आसेंनिक॑ व सल्फर ये दो दवाएं रोग पुराना पड़ने पर दी 
जाती हैं । 

मेजेरियम--कान में वार-वार उंगली करने को जी चाहता 
है और ऐसा भालूम होता है कि ठंडी हवा कान में घुसी जा 
रही है । 

पेट्रोीलियम--जाड़ों में बढ़नेवाला एग्ज़ीमा। कान में आवाजें 
भी द्वोती हैं और खुजली बहुत होती है। छने से दर्द होता है । 

सोरिनम---पुराना एग्ज़ीमा, जो जाड़ों में हो और गर्मी में ठीक 
जे जाए। 
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नाक के रोग--सर्दी-जु काम 
नाक की झिल्ली में खून बढ़ जाने के कारण जब नाक बहने 
लगती है, तब हम इसे जुकाम कहते हैं। दरअसल यह केवल ताक का 
ही रोग नहीं है, इसका असर सारे शरीर पर होता है। सारे शरीर 
में सर्दी मांलूम होती है, बदन दुखुता है ओर हल्का-सा ज्वर भी हो 
जाता है । हकीम लोग इसे नज़ला कहते हैं। बहुत-से विद्वानों का यह 
मत है कि यंद्रपि जुकाम एक साधारण रोग है. मगर यह बहुत-से 
रोगों की जड़ है ऑरइसकी चिकित्सा सबसे अधिक कठिन है। 
नाक की झिल्ली का प्रदाह बढ़कर सांस की नलियों-और फेफड़ों तक 
में जा सकता है और तब ब्रौंकाइटिस और न्युमोनिया तक हो जाता 
है। इसलिए जुकाम की चिकित्सा शुरू में ही हो जाने पर बहुत-से 
रोगों से शुरू में ही बचा जा सकता है। वैज्ञानिकों का मत है कि. 
-सर्दी-जुकाम का कारण कोकस जात का एक जीवाणु होता है ओर 
अन्य छत के रोगों की तरह जुकाम भी एक-दूसरे को लग जाता है। 
अनुभव से यह साबित हुआ है कि यद्यपि सर्दी-ज्ुकाम का तत्कालीन 
कारण ओस में सोना, पसीने में नहा लेना, गीला कपड़ा पहनना, 
वर्षा में भ्रेगना, सूखी ठंडी हवा लगना या गर्मी से सर्दी में एकदस 
चले जाना आदि है, मगर असल कारण पेट की खराबी होती है। 
यदि पेट साफ रहे, कब्ज न हो और हल्का भोजन किया जाए तो 
साधारणत:ः सर्दो नहीं लगेगी ओर यदि लगकर जुकाम हो भी गया 
तो साधारण उपचार या दवाओं से ही वह ठीक हो जाएगा । इसमें 
होमियोपैथिक चिकित्सा बहुत उपयोगी साबित हुई है। 
स्प्रिट फैंस्फर (श्रक॑ कपुर)--सर्दी की बिलकुल शुरू की 
अवस्था में जब शरीर में झुरझुरी-सी लगे, आलस्य आए मजौर कुछ 
ठंड-सी भी महसूस हो, बदन में अंगड़ाइयां आती हों, तो इसकी दो- 
तीन बूंद चीनी में डालकर ]-2 घण्टे के अन्तर से 4-5 बार खाने से 
श्राय: जुकाम नहीं हो पाता और शेष लक्षण मिट जाते हैं। यदि 
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तो कैम्कर की 27 चीनी ने 
डालकर खा लेनी चाहिए । इससे ठंड ने लगेगी । बहुत-से लीग कपूर 


फैसमफात- 3 म॑ हीयमे पानी के सार दिन में 3-6 दफा 


लेने से लाभ हों जाते दे | 5 विकिया सी बिचर्ण 5 ता लग 


ऐ 


चाहिए। 3 एक्त्त या 30 क्रम ने 5 | 
हल्कामारा 6 सी 30-त्< बरसाती देवों * कारण सदी 


से बहुत उयादा पानी लगातार & द्वंद करके टपकल और होंठों प< 
जड़ा भी पानी लगे दी! खाल उधघड़ जाने और सलिति होने में । खली 
हरदा जन रोगी का आराम भमिलदा ८ 


केल्तीमियमं-नी | दिनों में ठंड लग जाने, सदी हो जाने, 
दीठ में जोडी लगने, वी सिर भाटी होते और बाँखें वरन्द रखने को 
दो चाहे तव देनी चाहिए 


झा निक-- व बेचैनी, कि से पतला; गर्म जलन करने 
दाला बलगम (्कलता, वेद कमजोरों 

पल्लादीला __द्धकाम की दूसरी तीसरी अवस्था न्न 

ऊब बलगम पक जाता हैँ या पीला पढ़े जाता हैं, 795 /£ ददा 


बहुत फायदा करती है। गर्म कमरे में या शाम के वक्‍त रोग 
बढ़ता है। 

नक्सवोमिका---एक नाक का बन्द हो जाना, कब्ज, दिन में 
नाक से पानी गिरता है लेकिन रात में तथा खुली हवा में नाक बन्द 
हो जाती है। वच्चों की नाक वन्द हो जाती है। बच्चों की ताक बन्द 
हो जाने में सम्ब्‌कस भी उंत्तम दवा है। 

कालीवाइक्रोम--यह पकी हुई सर्दी में उपयोगी होती है जब 
कि बलगम लेसदार होता है और डोरे या सूत की तरह लम्बे तार 
बनजाते हैं।.... । 

मरक्यूरियस--गले में तकलीफ, नाक में .दर्द, पीला बलगम, 
कभी जाड़ा व कभी गर्मी लगता। 


मर्ककोर--बहुत छींकें, जलन, स्नाव से नाक में घाव तक हो 
जाते हैं । 


एमोनियम कार्द ---रात के अन्तिम पहर में खांसी होना, छोटे 
बच्चों को रात में नाक बन्द होने से कष्ट होता है । 

ब्रायोनिया--सर्दी नाक से छाती की ओर वढ़ जाए व छाती में 
सूई विघने-सा दर्दे हो, खांसी हो, खांसने से तकलीफ हो, खाने-पीने 
ओर खुली जगह से बन्द कमरे में आने से खांसी वढ़ जाए, तो यह 
दवा लेनी चाहिए। 

साइलीशिया--बहुत पुराना जुकाम पड़ जाने पर जब पीव की 

तरह बलगम निकले ॥ 

जुकाम होने पर हल्का व कम भोजन करना चाहिए, आराम 
करना चाहिए भौर गर्म पानी का सेवत करना चाहिए। नमक गर्म 
पानी में डालकर पांव घोकर अच्छी तरह पोंछ देने चाहिए । नम- 


कीन पानी से गरारे करना व उसे नाक में चढाना भी लाभदायक 
होता है । 


वव 


झौरमभिंट 
गर्मी व दर्द मालूम देना । 
नाक का विच्ला झाग पिचक जाना, 


कालीवाइकओम ; 
कझ्षरा या ख्वते- मदाद या मांस दी 

पानी निकलना । 
नाइटिक- नर वा पारा 


एसिड नाइट 
के कारण या गर्मी के कारण पीनर्से सेग का होना । 
(सफलिंतम, पलल्‍्साटीला 


झिलीफोरलिएम क्र इसक्रो दा संवं 
की 2-2 दूंद दिन में 2-3 चार दे । 
ह रोगों में खास तौर, से उप 


योगी सार्विति हुई हैं 


। 
_क्वाला तथा उमा हूँ 
चर की दी दे 


हेमामेलिस ; खत निकलने पर यह देवी 
उपयोगी साबित 458 एक दफा में दें | 
30-200 झ्वी काम आता है । 
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आझरतिका--चोट के कारण रोग होना । 

दिलियस--जब गहरा सुखे गाढ़ा-गाढ़ा खून निंकले तो इसका 
मदर टिचर खून निकलने की जगह लगाने से खून मिकलना बन्द हो 
जाता है। यह निम्न क्रम में बहुत उपयोगी सिद्ध हुआ है। 2-3 
दफा दिन में दें । 

चायना--दुर्बलता के कारण रकतस्राव होना अथवा रकतस्नाव 
के कारण दुर्बलता मे । 

वाइपेरा--वहुत पुराने रोगों में उपयोगी सिद्ध हुआ है। ऊंचे 
क्रम में दें । ु 

इन दवाओं के अलावा फैरम पिक्रीकम 3 एक्स, सल्फर, लैके- 
सिस, नफ्सवोमिकार आदि दवाएं भी उपयोगी हैं। 


नाक में गोश्त का बढ़ जाना 


इसे बदगोश्त भी कहते हैं। प्रायः एक नथने में बढ़ता है। इधर- 
: उधर हिलता है, चिकना और नरम होता है और कभी-कभी इसमें 
पीब भी पंदा हो जाती है। यदि दोनों नथुनों में हो जाता है तो 
नाक से सांस लेने में कष्ट होता है और रोगी मंह से सांस लेने 
लगता हैं। इसे काटा जा सकता है, मगर काठने के वाद फिर बढ़ 
जाया करता है । 

फारमिका रुफा ] एक्स --इस रोग की यह अति उत्तम दवा 
है। कुछ दिन बराबर खाने से आशातीत लाभ होता है। दिन में दो 
दफा विचर्ण दें। 

थूजा--यह भी बहुत लाभकारी सिद्ध हुई है। थ्रूजा 0 को 
बदगोश्त पर लगाना चाहिए। खाने को 200 क्रम से सप्ताह में 
एक बार दें । 

फास्फोरस--यदि नाक से खून निकले तो यह दवा बहुत उप- 
योगी होती है। 30 या 200 की एक मात्रा रोज़ या सप्ताह में 


एक वार दें । 
संगूनेरिया नाइट्रिका | एक्‍्स--विचूर्ण खाई भी जाए ओोर 
वाहर भी लगाई जाए। 


दांत के रोग 


दांत का दर्द---ठंड लगने, वदहज्मी होने या वादी के कारण 
दर्दे हो जाता है। सबसे पहले प्लाप्टेगो 3 या 200 खाने को तथा 
लगाने को देना चाहिए। 

प्लाण्टेगो 0 में ढई भिगोकर दर्द की जगह रख दें। राल बहने 
दें। प्लाण्टेगो के अलावा कपूर का अर्क या कपूर ही रुई में लपेटकर 
दर्द की जगह रखने से दर्द ठोक हो जाता है। पोटेशियम परमेंगनेट 
(लाल दवा, जो अक्सर कुओं में सफाई के लिए डाली जाती है ) 
कोई 2-2 रत्तों के लगभग एक गिलास गर्म या ताज़ा पानी में डाल- 
कर दिन में दो-तीन दफा कुल्ला करने से दांत के दर्द में लाभ होता 
है, मसूढ़ों की सूजन मिटती है। 

दर्द के समय दांत में ठण्डा पानी लगता हो वो नकसवोमिका 
30 की 2-3 मात्रा देने से लाभ हो जाता है। यदि गर्म पानी लगता 
हो तो कंमोमिला, ब्रायोनिया या एण्टिस कष्ट देना चाहिए। यदि 
ठण्डा पानो लगता हो मोर दर्द बढ़ता हो तो मंग्रनेशिया फास 6 
गर्म जल में दें । यदि ठण्ड पानी से दर्द कम हो तो पल्सादीला लाभ 
करेगा। कुछ अन्य दवाकों के संक्षिप्त लक्षण निम्न प्रकार हैं-- 

जाड़ें के दिनों में ठंडी हवा लगकर यदि दर्द हो तो एकोनाइट, 
देलाडोना या नक्सवोमिका लिया जा सकता है। 

पत्साटीला---मर्म चीज़ खाने से या गर्मी से दांत में दर्द हो, 
तो यह दवा इस्तेमाल करनी चाहिए । 

. भर्कंत्तोौत--गर्भवती स्त्री के दांत में कीड़ा लगने के कारण दर्द 

हो या मसूढ़ों में मबाद होने के कारण दांत में दर्दे हो.। 
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क्रियोज्ञोट---खास तौर से कीड़ा लगने से दर्दे और दांत गलने 
लगें । । 

स्टैफिसेग्रिय+--ठंड से दर्द बढ़े, दांत काले पड़ जाएं। 

श्रारविका--दांत निकलवाने के बाद यदि दर्दे बाकी रहे । 

स्पाइजेलिया--खास तौर से बाई तरफ ददे होना, ठंड में 
बढ़ना, दर्द का कान व सिर तक पहुंचना । 

नवदसवोमिका--कॉफी व शराब पीने के कारण दांत में दर्द । 

ज्ञायो निया--सिग रेट पीने से दर्द बढ़ जाए, दांत लम्बे व ऊपर 
उठते हुए प्रतीत हों, गर्म चीज़ खाने से दद बढ़े । 

मेगन शिया फास 6४--मगर्म प्रयोग से दर्द घटेतो 5-5 टिकियां 
गर्म जल में दें । ह 

सेट्स स्पोर--दिन को 0-4 बजे से सायं की 4-5 बजे तक 
दर्दे रहे । 

साइलोशिया--मसूढ़े फूल जाएं व उनसें मवाद पड़े या फोड़ा 
हो जाए। 

'कार्बविज--मसूढ़े दांतों से अलग हो रहे हों, मसूढ़ों से खून 
ज़्यादा जाए। गर्म, ठंडी व नमकीन चीज़ खाने से दर्द बढ़े । 

हैकलालावा--मसूढ़ों में फोड़ा, जबड़े में सूजन, दांत मुश्किल 
से निकलना, दर्द ज़्यादा होना । 3 एक्स या 30 दें। 

एण्टिस ऋड---खटाई खाने से दर्द बढ़ना 

सीपिया--शाम को 6 से 2 तक दर्द बढ़ना और लेटने से 
ओर बढ़ना। 

कैलफेरिया फ्लोर--दांत पर मैल ज़्यादा हो, कैलशियम की 
कमी हो, दांत कमज़ोर हों । 6 एक्स की 5-5 ठिकियां गर्म पानी 
सेदें। 

हिपर सल्फर---ठंड से दर्द बढ़ना, दांत की जड़ में दर्द या फोडा . 
होना या पीब पड़ना । पहले 3 एक्स दें.। पीव निकलते लगे तो 2 00 
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देने से ज़चब्म भर जाएगा । 
फास्फोरस--मसूढ़ों से खून बहुत निकलना । 


मसूढ़ों में घाव या फोड़ा 


कभी-कभी दांत की जड़ में फोड़ा होकर मसूढ़ों तक आ जाता: 
है ओर फिर पीव पड़ जात्ना है। शुरू में इसमें बड़ी तकलीफ होती- 
है। दांत में कोई खराबी नज़र नहीं आती और दर्द तड़पाने वाला , 
होता है । कभी-कभी थोड़ा बुद्धार भी हो जाता है । : 

बेलाडोना--दर्द होते ही फोड़े का संदेह होने पर यह दवा 30 : 
क्रम में दिन में 2-3 दफा दें । इससे फोड़ा वैठ जा सकता है। न्‌ मैं. 
तो फिर--- ;क्‍ 
मरक्युरीयस बाइबस---3>5 या 6» दो-तीन रक्ती विचूण, 
दिन में 3-4 दफा देने से आराम मिलता है। 

हिपर सल्‍फ--3> या 6 शुरू में दें । यदि पीर पड़ जाए और 
फूट निकले तो 200 तक की सात्रा 2-3 दिन में दें । 

कैलकेरिया सल्‍फ 6 %--घाव वन जाने पर पीव निकालकर 
छाव सुखाने व दर्द मिटाने के लिए इस दवा की 5-5 टिकियां गर्म 
जल में 3-4 दफा दिल में दें । 

साइलीशियः 6 > या 200--यह दवा पीव को निकालकर 
घाव को भर देती है। घाव के कारण दांत यदि हिलने लगे तो उसे 
मज़बूत कर देती है। इसमें ठण्डा पानी लगता है। गर्म अच्छा 
लगता है। लाल दवा के कुल्ले बराबर करवाने चाहिए। सुहागा 


आंच पर फूुलाकर पीस लें, थोड़ा-सा शहद में मिलाकर मसूढ़ों पर 
लगाने से लाभ होतः है । 


परायरिया 
उपर्यृक्त घाव जब पुराने पड़ जाते हैँ तो उनमें दर्द तो नहीं 
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होता मगर मवाद मसूढ़ों “में से निकलता रहता है। यह मवाद पेट 
के अन्द्र जाकर अजीर्ण आदि रोग कर देता है, जो पेट को खराब 
कर देते हैं। अक्सर लोगों को अपने सारे दांत निकलवा देने पड़ते 
हैं। मगर शुरू से ही सावधानी बरती जाए तो यह रोग विना दांत 
निकलवाए ठीक हो सकता है। ब्रुश से दूथपेस्ट करना हानिकारक 
है। ब्रुश के वजाय आप उंगली से मंजन करें। कड़वा तैल व बारीक 
पिसा नमक मिलाकर मंजन करने से पायरिया काबू में आा जाता है। 

जिन लोगों को सर्दी जल्दी लगती हो ऐसे लोगों का पायरिया 
हिपर सलल्‍्फ 35 विचूर्ण शुरू में देने से ठीक हो जाता है। रोग 
पुराना हो जाए तो यह दवा 200 या 000 या और ऊंचे क्रम में 
देर-देर से दी जा सकती है । 


दुबले-पतले आदमी के लिए साइलीशिया 200-000 भादि 
देता चाहिए। 


जिनके मसूढ़े बहुत खराव हों जौर ज़्यादा मवाद बाता हो, 
उन्हें मर्कंसोल 30 या 200 दें । 


पारा मिली दवा खाने से पायरिया या दांत खराब हो जाएं तो 
एसिड नाइट्रिक फोरन फायदा करेगा। 


फैलेण्डला 0--एक हिस्सा 0 ग्रुना पानी में डालकर कुल्ला 
करने से पायरिया को लाभ पहुंचता है। 


जिनको पायरिया हो, उन्हें मंजन व कुल्ले दिन में कम से कम 
3-4 वार करने चाहिए ताकि मवाद अन्दर न जाए। 
दांत में नासूर 

किसी जगह दांत के पास या बीच में मवाद पड़ जाता है और 
वह नासूर बन जाता है तो निम्न दवाएं लें--- 


साइलीशिया--30, 200, 000 तक रोज़, हफ्ते में एक 
दफा या महीने में एक दफा दें। नासूर की उत्तम दवा है । 


हक 


पतलोरिफ एसिट--इसकी सास दवा है। रोग पुराना हो तो 
ऊंचे कम में देर-दर से देना चाहिए । 


दांत का स्‍्नायुशल 
घाजवपत दांत में फोर खराबी न होकर फिसी नाट्री (सर्व) 
ई हो जाता है । बढ़ा तेज़ दर्द होता है और दांत से सारे जवाड़े 
फनपटी, गाल व माये तक फल जाता है। "दांत के दर्द! शीर्षक में 
जो दवाएं लिखी गई हैं वे ही लक्षणानुसार देने से बहुत पुराने-पूराने 
दर्द अच्छे हो जाते हैं । 


मुखमंडल--मुंह तथा जीभ के रोग 

मुहांसे--मुखमंडल पर छोटे-छोटे मुहांसे निकल आते हैं। 
प्रायः 6 से 20 वर्ष की उम्र में, ज़ब यौवन प्रारम्म होता है, तब 
ये कीलें निकल आती हैँ । 

फालीब्ोम व एस्टीरियस र॒युवैन्स--ये दोनों इस रोग की मुख्य 
दवाएं हैं। दोनों दवाएं 6 क्रम में अच्छा काम करती हैं, कुछ दिन 
लगातार दें। ह 

रेडियम प्रोमाइड---उपर्युक्त दवाओं से यदि लाभ न हो तो यह 
दवा देनी चाहिए। 30 क्रम में प्रयोग करें । 

वरवेरित एक्वीफ़ोलियम --लड़कियों के लिए यह दवा वहुत्त 
उपयोगी सिद्ध हुई है। मदर टिचर 2 बूंद दिन में दो दफा दें । 

डल्कासारा--मा सिकर घर्म से पहले ज़्यादा मुहांसे हो जाना । 
'.. प्रासनिक शझायोडटाइड व सल्फर आशायोडाइड--बवहुत अधिफ 
मुहांसे हो गए हों मोर फठते न हों तो यह दवा लेनी चाहिए। 3 
एक्स विचूर्णे दिन में दो या तीन वार दें। दवा ताजी लें मौर इसे 
ढककर रखें | रोशनी व ध्‌प से दवा खराब हो जाती है । 

बोर॑बस 3 एकस,एसिड नाइट्रिक, ग्रेफाइटिस आदि दवाएं भी 
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काम में आती हैं। 


दाढ़ी में खुजली 


अकसर यह कह दिया जाता है कि उस्तरा फल गया है। दाढ़ी 
के बालों में बहुत खुजली होती है, कभी-कभी फुंसियां भी हो जाती हूँ 
गौर मवाद भी निकलने लगता है। 

रसटाकस--इस रोग की अति उत्तम दवा है। 

सल्फर--नाक व आंख के पास भी खुजली हो तो इसे लें । 

प्रेफाइटिस--ऐसा लगे कि चेहरे पर मकड़ी का जाला लगा 
है। एग्जीमा की-सी शक्ल हो जाए व चिपतचिषा पानी भी निकले । 

लाइफोपोडियम -- खुजाने के वाद छिलफे-से जम जाएं, मुख के 
कोनों से खून भी निकले । 


श्रनचाहे बाल 


बाज वक्‍त औरतों की दाढ़ी व मृंछों की जगह वाल भा जाते हैं 
ओर ओरतें इससे बड़ी परेशान हो जाती हैं। ऐसी दश में थूजा 20 0, 
या ,000 महीने में एक दफा देते रहता चाहिए और शोलियम 


जफोरिस 3 एक्स वाकी दिनों तीन वार प्रतिदिन देकर परीक्षा 
करनी चाहिए। 


होंठ 
फांड्रेंगो --होंठों में दरार-सी पड़ जाना या फट जाना या 
मुंह के किनारों पर जख्म हो जाना। होंठ व मुंह के कैंसर तक के 
लिए यह बहुत उपयोगी सिद्ध हुई है । । 
चैट्रम म्योर--होंठों का फटना, होंठों में छाले व दरारें होना. व 
खुजली होना। होंठ के कसर में कोनियम, हाइडास्टिस, सौपिधा व 
आस निक दवाएं प्रयोग में आती हैं । 
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मुखमंडल का स्नायु-शल 
एफोनाइट--.दरद के 
मेजेरिय खाने > बाद दर्द बढ़े और सेंक से कमर हो । 
गीना---दाहिनी तरफ पर्दे एकदम शुरू हो और एकदम 
पन्‍्द हो जाए। 
फेमोमिला-... पहुत तेज़ ददं 4 साथ ही दांत, कान व गर्दन में 
भी दर्द हो । | ह 
सिफिलिनम--रात को बढ़ने वाले दर्द में ले। 
मुखमंडल का पक्षाघात 
इसमें मुंह ठेढ़ा हो जाता है, बोली भी साफ नहीं निकलती, 
होंठ एक तरफ को नेटक जाते हैं, एक आंख भाय: झुकी पढ़ती है । 
एकोनाइट--.जव ठंड के कारण रोग हो तो पहले यह दवा वेनो 
चाहिए। 
फास्टिकम-.ठंडी 
ग्रेफाइटिस -... ऐसा 
रहा हा । 
एसुमिना--ऐसा लगे 
की सफेदी या जमा 


हेवा के कारण दाहिनी तरफ का पक्षाघात्त | 
लगे कि चेहरे पर 


मकड़ी का जाला चिपक 
गे कि चेहरे पर मकड़ी का जाला या अंडे. 
/ हुआ खून लगा हो । | 
हनी तरफ के लिए और फंडमियम सल्फ तथा 
(२ बाई तरफ के लिए उपयोगी दे 

मूंह से पानी आना 


मूह भे से बहुत पानी आना अजीर्ण की निशानी होती है । इसमें 
मकसोल, नेट्रम म्योर, पल्सारीला भादि दवाएं दी जाती हैं । 
बोलने में कप्ट 
देमम मिटेलिकम-..जब गले के आक्षेप के कारण रोगी बोल 


80 


» न सके । यदि ज़बान में ऐंठन के कारण बोला न जाए तो एग्रीकस व 
स्ट्रेमोनियम उपयोगी होता है । 
स्टेवम--छाती की कमजोरी से बोलने में कष्ट हो । 
 लेकेसिस--बिलकुल ही बोली न निकले व ज़वान मुंह से बाहर 
ने लाए। 
हायोसाइमस--डर के कास्ण वोली बन्द हो जाए 
कास्टिफकम---स्वरयन्त्र के पक्षाघात के कारण बोली बन्द हो | 
स्टेघोनियम--हकलाकर बोलना व मुश्किल से शब्द बोलना । 


जीभ में छाले व ज़रूम 


साधारणतः गजीर्ण के कारण जीभ में छाले पड़ जाते हैं। अतः 
अजीर्ण की चिकित्सा करने पर ही ये ठीक भी हो जाते हैं। सफेद 
'छात्रों में वोरेक्स 6 ऋू व लाल छालों में फ़ैरमफास 6 एक्स बहुत 
अच्छा काम करता है। मुंह से पानी ज्यादा आए तो मर्कंसोल देना 
चाहिए। अगर जवान में दरारें-सी पड़ जाएं व जख्म होकर खून 
निकले तो एरम ट्राइफाइलम, ज़वान सूजी हुई हो तो मरक्यू- 


रियस वाईवास और अगर कोई गर्म चीज़ डालने से ज़बान सजे तो 
फन्यरिस । 


अक्सर जवान में कैंसर हो जाता है। इसके लिए होमियोपेथी 
में कालीसाइनाइट, फास्फोरस, आ्रौरममसिदेलिकम,.- कांडुरंगो, 
कफोनियम, फैलकेरिया फ्लोर, थजा, आस निक, एपिस आदि दवाएं 
लक्षणानुसार दी जांती हैं । 

जवान सफेद हो तो उसे कब्ज की निशानी समझिए । किसी भी 
रोग में गहरी सफेद ज़वान हो तो एण्टिम ऋडम व फाली म्योर देना 
चाहिए | इपिकाक में जवान लाल रहती है। श्ा्सेनिक में ज़बान 
ख्श्क है । 
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स्पूर 6. एक्स--ये तीनों दवाएं लक्षणानुसार टांसिलों में फायदा 
करती हैं। इन तीनों को मिलाकर भी दिया जा सकता है। इन 
तीनों की मिली हुई टिकिया कम्बीनेशन नं० ]0 के नाम से 
मिलती हैं। 3-4 टिकियां दिन में दो-तीन दफा, मुंह में रखकर 
चुसें या.गर्म पानी से दें । 

ल्युटीनम--कुछ पुराने रोगियों को इस दवा की 200 या 
000 की खुराक बीच-बीच में देने से लाभ होता है । 

एग्रेफिस न्युटान्‍्स (--जब टान्सिलों के साथ एडीनाइड 
ग्रन्धियां बढ़ जाएं तो यह दवा 2 बंद दिन में 2-3 बार देनी चाहिए। 
एडीनायड हो जाने से नाक बन्द हो जाती है, और बच्चा मुंह से सांस 
लेता है, रात को मुंह खोलकर सोता है। 3या 6 क्रम में भी दी 
जा सकती है। 

इन दवाओं के अतिरिक्त दयूबरकुलीनम, पुराने रोगों में 
सप्ताह में एक दफा देने से लाभ होता है। सल्‍्फर, कैलकेरिया कादें, 
थूजा, काली म्योर, बेसेलिनस, हिपर सल्फर आदि दवाएं भी इसे 
रोग में काम आती हैं। टाई व वर्फ इसके रोगी के लिए बहुत ही 
हानिकारक हैं। गम पानी में नमक मिलाकर कुल्ला करने से लाभ 


होता है। 
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6 


टर्वास-्यंत्र, छाती व 
फफड के रोग 


स्वर्यंत्र का रोग--गला बंठना 

गले के पास की नाली के ऊपर स्वरंयंत्र हैं, जिनमें हवा टक- 
राने से हम बोल पाते हैं। इसमें सर्दी आदि लग जाने, बहुत जोर से 
बोलने, हवा बदलने भादि से प्रदाह हो जाता है, गले में दर्द होता.है 
नौर आवाज भी बैठ जाती है । 

एकीनाइंट--सूखी ठंडी हवा लग जाने से प्रदाह हो जाना 
सूखी खांसी होना । 

बेलाडोता--चेहरा लाल, तेज बुखार, कुत्ता भौंकने की-सी 
खांसी में । 

स्पोजिया--एकीनाइट के बाद यह दवा बहुत काम करती है । 
आदाज बंठ जाने, सांस की नी में वहुत दर्द होने में । 

चैनोपोडियन--स्वरलोए, आवाज़ बिलकुल बंद हो जाने में । 

हिपर सलफ---गीली खांसी व गले की आवाज़ खराब होने में । 
सर्दी में रोग बढ़ता है व गर्मी में कम होता है । 

लैकैसिस--गर्म पानी पीने से तकलीफ बढ़ती है, गले का वटन 
खोलना चाहता है। 

कालीबाइक्रोम--जब गले से गाढ़ा लेसदार वलगम निकले । 
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कास्टिकूम--बावाज़ बैठ- जाए व झांसने से पेशाब निकल 
जाए। 

पग्यूप्रम सिदेलिकम--नला ऐंठे, सांस रुके, चेहरा पीला पढ़ 
जाए, मुट्ठी बन्द हो जाएं । 

फैरम पिफ्रीकस--सभा में भाषण देने से गला बेंठ जाने में इस 
दवा की 3 एक्स विचूर्ण की 3-4 खुराक लेनी चाहिए। तुरन्त लाभ 
होता है । 

पुराने रोग में कास्टिकम, श्रारनिका, श्रारजेण्टम सिटेलिकस; 
दिलिनियम आदि दवाएं ऊंचे क्रम में उपयोगी हैं । 


वायुतली-प्रदाह (वॉकाइटिस ) 


फेफड़े में हवा जाने की जो नालियां हैं उनके अन्दर की प्िल्ली 
में ठंड लगने, पसीना रुकने आदि से प्रदाह हो जाता है । तेज बुखार; 
सांस लेने में तकलीफ, खांसी हो जाती है। कभी-कभी रोग भयानक 
रूप भी घारण कर लेता है। खास कर बच्चों को बहुत कष्ट देता 
है। आम भाषा में इसे 'पसली चलना” कहते हैं । 
एकोनाइट--शुरू-शुरू में देने योग्य यह बहुत ही अच्छी 
दवा है। रोग के लक्षण प्रकट होते ही यह दवा दे दी जाए, तो रोग 
रुक जाता है । 


वेलाडोना--सूखी खांसी, तेज़ बुखार, आंखें लाल, सिर 
में दद 
एण्टिसदार्ट---गला घर-घर्‌ करता है, छाती में बलगम जमा हो 
जाता है। बृढ़ों व बच्चों के लिए विशेष उपयोगी । 3 एक्स विचूर्ण 
या 6 क्रम में प्रार्यं: देना चाहिए 
व्रायोनिया+-कण्ठ देनेवाली सूखी खांसी, दर्द के कारण खांसते- 
“खांसते रोगी अपनी छाती. दबाता है, कभीनन्‍्कभी खून मिल्रा वल़्गम 
निकलता है, बाहर से अन्दर कमरे में आते हुए खांसी होती है; 
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हिलने-डुलने से रोग बढ़ता है । 


““एण्टिमटार्ट काम ने करे तो यह दवा उप- 
पोगी सिद्ध हुई है। खास तोर से दाई तरफ के फेफड़े में जोर होने 
फूलते है। 


हिपर सल्फर--.पर्दी से रोग बढ़ने, प्यादा पीला बलगम निक- 
लने, रोग 3राना पड़ जाने पर सल्फर, बेसेलिनम, ट्यूबरहलीनम 
|। 


है 


फेफड़ों को ऊपर से ढंकने वाली झिल्ली को ही प्लूरा बद्धते 

हैं। उसी सिल्ली भें जब दाह हो जाता है तो बुखार, खांसी, 

छाती में दर्द बादि नक्षण पैदा हो जाते हैं। कभी-कभी झिल्ली च 

फेफड़ों के बीच पानी #र जाता है। इस रोग में दर्द बहुत अधिक 
6 


एकोनाइट्‌-... सेग की पहली अवस्था में बहुत उपयोगी है। 
हस रोग की मुख्य दवा है! छाती में जलन, सूई 
पुभने-जैसा दर्द, ज़रा हिलने-डुलने व लम्बा सांस लेने से दर्द बढ़ 
जाता है। प्यास, पूछी खांसी, कब्ज । 
एपिस 'मेल-...जय पानी पड़ जाता है और सांस लेने में बड़ा 
कष्ट होता है। छाती की बाई तरफ डक मारने जैसा दर्द होता है, 
बाई करवट सोने पर दर्द बढ़ता है।..“£ 
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र॑ननकूलस बल्वोसस--यह इस रोग की मुख्य दवा है। जब 
पानी पड़ जाए और झिल्ली आपस में चिपक जाएं तब यह 
दवा लें । 

आस विक---रोग पुराना हो जाने पर तेज़ प्यास, बेचैनी, सांस 
लेने में तकलीफ, बेहद कमजोरी में कंन्बरिस, कार्बविज, कालीबाह- 
ऋक्रोम, कालीकार्य, फास्फोरस आदि दवाएं भी उपयोगी हैं। पुराने 
रोग में साइलीशिया, सल्फर, झोरनिका आदि उपयोगी सिद्ध हुई हैं। 


न्युमीनिया 


फेफड़े में प्रदाह हो जाने को न्‍्युमोनिया कहते हैं। दोनों फेफड़ों 
में सूजन हो जाए तो उसे हम डबल न्युमोनिया कहते हैं। शुरू में 
ठण्ड आदि लगने से फेफड़े में सूजन आदि होती है भौर सांस लेने में 
तकलीफ होती है । प्यास आदि के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं| दूसरी 
अवस्था में वलगम बन जाता है और वह सारे फेफड़े में फल जाता 
है, फिर पतला होकर धीरे-घीरे निकलने लगता है। तीसरी अवस्था 
में यह बलगम निकलकर फेफड़े साफ होने लगते हैं। रोग ठीक हो 
जाता है। यदि रोग भयंकर हो तो फंफड़े साफ न होकर फेफड़ों में 
वलगम बढ़ जाता है। हाथ-पर ठण्डे हो जाते हैं और रोगी की मृत्यु 
तक हो जाती है। 

इस रोग में डाबटर को दिखाकर ही रोगी की चिकित्सा करनी 
चाहिए । फिर भी लिम्नलिखित दवाएं इसमें उपयोगी सिद्ध हुई हैं । 

एकोनाइट---पहली अवस्था में । 

फास्फोरस---रोगी बाईं तरफन लेट सके। सु्खे खून मिला 
बलगम लिकले | 

हिपर सलफर---पुराने रोग में । 

ज्रायोनिधा---जब प्लूरिसी के साथ यह रोग हो। सूखी खांसी 
तेज़ प्यास, सूई चुभने को-सा द्दे । 
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लाइकोपोडियम--दाह्िनी 'दरफ़ का न्युमोनिया निय दन्ठिम 
ववत्या में, च्ांस के साथ दोनों नयुनों का फलना। 

एल्डिमटार्ट--घरु-घर्‌ बलगम का काॉलना, घरीर का ताप ऊन 
होना, ठंडा पद्ीना | ध 

परेट्म विरिट--पहली अवस्था हू जब फेफड़ों में खून उमा 
है, दंचनी व घचराहट ढी। 

+ दवागा के अतिरिक्त सल्फर, आयोब्दिम दसेलिनन 

भास निक, चेलीडोनियम दादि दवाएं भी काम में झाती हट 


१। इन पश्मियों में ऐंठन या लकड़न होने 
। वजह से सांस जेने में कप्ल होता हे। इसोक़ो दमा कहते हैं। 


क्‍ामक.. जार न 


जाता है। रोगी से लेटा नहीं जाता, चलान नहीं जाता । छाती में 
वेल्ेगम बड़ी तकलीफ के साथ निकलता है। दर 
से दीघंजीबी होते ह। जिस वक्त दमे दः दौसा 

लिए निम्नलिखित दवाएं उपयोगी सिद्ध 


एकोनाइट, इपिकार एक्स, चोबेलिया 0, च्यृप्रम 30 
नेद्रम॒ सल्क, एस्पिडोस्पर्भा ९, सनेगा 0, मंगनेशिया प्यत्त 3 
एक्स, विचूर्ष या दिक्ियां-..इन दवाओं सो आबः गर्म पानी के साय 
देना चाहिए । सनया की तो 5 बंद की एक मात्रा देनी चाहिए । 
श्रेद की एक बूंद व चार-पुंच प्र न से ज़्यादा नहीं देनी चाहिए। 
सेग की उगद्रता के अनसार दवा एक, दो या तीन घस्‍्टे क्ले लन्तर 
देनी चाहिए। कुछ दवावों के लक्षण नीचे दिए जांते 
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ब्लादा श्रोरियंटेलिस--यह एक हिन्दुस्तानी दवा है ओर ७ 
या 3 5 क्रम में सेवत की जाती है। बहुत से रोगियों को इससे लाभ 
हो जाता है। खास तोर से वे रोगी, जिन्हें अक्सर मलेरिया से दमा 
'हो जाए, इस दवा से आराम पाते हूँ। 

झासें निक---रात को दमे का जोर होना, खास तौर से आधी 
रात के बाद रोगी का लेट न सकना, ठंडा पसीना आदि इसके मुख्य 
लक्षण हैं । ह 

कार्बेबिज--रोगी बैठ जाता है और हवा चाहता है। 

इपिकाक 3 --कभी-कभी आधे-आधधे घण्टे के वाद इसकी . 
खुराक देने से दौरा शान्त हो जाता है । 

एरेलिया--0 या 6-30 क्रम में एक बूंद दी जाती है। इसका 
मुख्य-लक्षण यह है कि पहली नींद खुलने के बाद लगभग -2 
बजे सूखी खांसी उठती है और लेदा नहीं जाता, लेटने से खांसी 
बढ़ती है। रोगी को ऐसा लगता है जैसे गले में कुछ अटका हुआ है | 
कभी जुकाम, थोड़ा ज्वर, छींके भी आ जाती हैं । 

नेट्रस स्पोर, नेट्रस सल्फ, सेंगनेशिया फ़ास और काली फास॑--- 
ये चारों दवाएं 6 एक्स विचूर्ण या टिकियों में 5-5 ठिकियां भर्मे 
पानी में डालकर पीने से दोरे में राहत मिलती है। दौरे के वक्‍त 
इनमें से एक या ये चारों मिलाकर भी दो जा सकती हैं। गर्म-गर्म 
ही इनका घोल एक-एक घूंट पीना चाहिए। तेज़ दौरे में आघा- _ 
आधा घण्टे बाद दे सकते हैं । 

एरियोडिविटयन (0--पुराने रोगियों में दौरे के वक्त इस दवा 
की 5 से 20 बूंद तक मदर टिचर घण्टे-दो घण्टे के अन्तर से देने से 
दौरा पान्त होता है। दौरे के बाद 3 या 6 क्रम में दिन में दो दफा 
दें। जिस दमे के रोगी का झूकाव टी. वी. की ओर हो, उसके लिए 
यह उत्तम दवा है। रोगी को रात को पसीना आता है, वलगम 
निकलने से चेन पड़ता है। अजीण रहता है। - 
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निकाल ने सके। दम फूलना | 

एकोनाइट--शुरू-शुरू की काली खांसी में । 

सल्फर--पुरानी खांसी में । _ 

डोसेरा--काली -आक्षेपिक खांसी, रात में सोने पर, हंसते 
गाने, रोने, तम्बाक्‌ पीने से खांसी का बढ़ना । खांसते-खांसते चेहरा 
लाल हो जाना। 

मंगनेशिया फास--गर्म पानी के साथ आक्षेपिक झांसी में यह . 
बहुत उपयोगी सिद्ध हुआ । 
स्पंजिवा--सूखी, कुत्ते की तरहे या सीटी बजने की तरह 

खांसी । ह 

ा हिपर सल्फर--पुरानी खांसी, सर्दी लगने से बढ़ने वाली । 

पल्सादीलां---पीला बलगम निकलना, खुली हवा में खांसी का 
कम होना-। 

फास्फोरस--नमकीन वलग्रम कुछ सुर्खी लिए हुए निकले, गर्म 
से ठंडी जगह जाने पर बलगम निकलना । 30 या 200 की दिल में 
या सप्ताह में एक मात्रा देना काफी है। 

नक्सवोधघधिका--पेट की गड़वड़ी के साथ खांसी । 

फालीवाइक्रोस --डोरी की तरह लेसदार वलगरम निकलता, 
नींद खूलने पर या भोजन के बाद खांसी का बढ़ना, रात के तीन बजे 
खांसी वढ़मा ॥ 

काली कार्ब---रात को ४ बजे के लगभग खांसी का बढ़ना | 

प्रेफाइटिस--काली खांसी, खांसने के साथ ही पेशाव व 
पाखाना निकल पड़े ; 

फौकस कैक्‍टीयाई--जाड़े में खांसी का बढ़ना, लेकिन ठंडी 
चीज़ पीने से या ठंड में रहने से कम होना, गरम. कमरे में या गर्म 
चीज़ खाने से खांती का बढ़ना । 


प्षोमियम-गर्मी में घूल से हुई खांसी का नाशक है, यदाकदा 
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पिछले 25-30 वर्षों में इस रोग की चिकित्सा में काफी अनु- 
संघान हुए हैं। एलोपैधिक डाक्टरों ने कौटाणुनाशक (एण्टी- 
वायोटिक) दवाएं निकाली हैं। जिनमें मुख्य स्ट्रेंप्टोमायसीन, 
आइसोनैक्स और यास आदि हैं। इत दवाओं से कई रोगी ठीक 
होते देखे गए हैं। शुरू-शुरू में ठोक होमियोपैथिक दवा मिल जाने 
से भी रोगी अच्छे हो जाते हैं। जब तक ये कीटाणुनाशक दवाएं 
नहीं निकली थीं तब मैथोडिस्ट इसाई मत के लोग “धरती माता 
अर्थात मिट्टी से इस रोग का इलाज करते थे और कई रोगी हमने 
पूर्ण स्वस्थ होते देखे हैं। वे रोगी को मिट्टी में लपेटते, घास के 
मैदान में गड़ढा खोदकर रोज़ उल्ठा लिठाकर इस गड़ढ़े में नाक 
रखकर 5-20 मिनट सांस लिवाते, नंगे पांव फिराते---इन उपायों 
से रोगी ठीक हो जाते देखे गए। कच्ची प्याज़ का रस और लहसुन 
द्रोनों ही क्षय के कीटाणूओं का नाश करते हैं, ऐसा अनुभवी आचार्यों 
का मत है। होमियोपैथिक दवाओं के मुख्य लक्षण निम्न प्रकार हैं--- 


ट्युबरकुलीनम ओर वेसीलीनम 


ये दोनों दवाएं टी. वी. ग्रस्त फेफड़ों से बनाई गई हैं। गर्म 
मुल्कों के रोगियों में ट्युवरकुलीनम और तर-सील वाली जगह 
के रोगियों में वेसीलीनम फायदा करती है। 30 से कम में कभी 
नहीं दें, बल्कि 200-000 में ही दें । सप्ताह में एक बार से अधिक 
न दें, बल्कि ऊंचे क्रम की तो 5 दिन या भहीने-दो महीने में दें । 

रोगी को जुकाम जल्दी-जल्दी होना, खांसी, हल्का ज्वर आदि 
होते ही ये दवा देने से लाभ हो जाता है । 


धासें निक अ्रायोडाइड 3 एक्स विचूण 


* यह दवा टी. बी- की सर्वोक्षष्ट दवा है । रात को पसीना खांसी, 
शाम को ज्वर,. टैम्परेचर के मुकाबले नव्ज़ तेज़, अर्थात्‌ 99 या 
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जैनशीयाता 0, खून झाने में एकलीफाइंडिका (९, जेरीनियम 0, 
इपिकाक 30 ! ह । 

रोगी को खुली हवा में रखना बहुत ज़रूरी है। पहाड़ों पर 
जहां चीड़ के वृक्ष हों, वहां की हवा रोगी के लिए लाभकारी है। 
पुष्टिकर भोजन ज़रूरी है । रोग ठीक हो जाने पर बलगम में कीड़ों 
के नष्ट हो जाने पर भी पथ्य ( युक्ताहार-विहार) जरूरी है। 


दी 


आाइबेरिस (१--दिल के लिए यह भी एक खास दवा है। हंसने, 
खांसने, थोड़े परिश्रम से दिल के घड़कने, घड़कन के साथ चक्कर व 
गला घुटने, जिगर खराव, दिल की जगह दर्दे होने में 2-3 दूंद पानी 
में डालकर तीन या चार वार सेवन करें । 
एकोनाइट--ऐसा लगे . कि घड़कते-धड़कते दिल बन्द हो 
जाएगा। भय, घवराहटठ, वेचेनी, मौत का डर आदि लक्षणों में 
नेद्रम स्पोर--धड़कन के बीच में नव्ज गायव हो जाए, या 
मानसिक दुःख-क्लेश के कारण नाड़ी तेज़ हो जाए, तो 200 क्रम की 
एक मात्रा दें । 
. आरनिका---चोट आदि या दुर्घटना के कारण घड़कन | 
कंफ्टस--ऐसा मालूम हो कि किसी ने दिल को लोहे के शिकंजे 
में कस रखा है | 
चायना--दीयें-चाश या रक्‍तस्नाव आदि के कारण उत्पन्न 
बेहद कमज़ोरी | 
इन दवाओं के अलावा डिजिंटेलिस, लेकेसिस, स्पाइजेलिया 
आदि दवाओं के लक्षण भी देखने चाहिए । 


दिल का दर्द या हा्ट-अटेक 


अंग्रेज़ी में इसे अंजीना कहते हैं। यह दर्दे दिल के अन्दर के 
विकार के कारण नहीं, बल्कि मांस-पेशियों व स्तायु-मण्डल में 
विकार के कारण होता है । बहुत ज़्यादा वीड़ी-सिगरेट, शराब पीने, 
वातरोग या मादसिक परेशानियों से भी यह रोग हो जाता है। दिल 
में एकाएक दर्द उठकर बायें कंधे तक और फिर हाथ तक फैल जाता 
है। सांस जल्दी-जल्दी चलने लगता है, घबराहट, तेज़ दर्द, ठण्डा 
पसीना, वेहोशी तक हो जाती है । दर्द के वक्‍त खूमाल में दो-एक बंद 
एमिल नाइट्रेंट डालकर सुंघाने से आराम मिलता है। 

इस रोग में दर्दे के दोरे के समय प्राणान्तक पीड़ा होती है । 
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रक्तचाप (ब्लड-प्रेशर) | 
आजकल इस रोग की बहुत चर्चा हूँ । जरा सिर में दर्द हुआ, 
नींद नहीं माई तो रोगी डाक्टर के पास जाकर कहते हैं: ज़रा ब्लड- 
, प्रेशर देखिए और डाक्टर भी ब्लड-प्रेशर का नाम लेकर रोगी को 
भयभीत्त कर देते हैं। जब भी डाक्टर को घर वुलाइए या उसको 
दिखाने जाइए तो वह ब्लड-प्रेशर ज़रूर देखेगा । मगर याद रहे कि 
ब्लड-प्रेशर कोई रोग नहीं हैं। रोग का लक्षण मात्र हैं। आम तौर से 
जब हृदय सिकुड़ता हैं तो 30-60 तक खून का दवाव और 
फंलते समय 90 से 20 तक अर्थात्‌ 40 के लगभग कम होता हैं। 
छोटी उम्र में कम भीर बुढ़ापे में ज़रा और ज़्यादा होता है । यदि 
इससे अधिक हो तो कोई रोग हुआ हूँ यह समझना चाहिए, आम 
तोर से दिल के रोग में । मगर वैसे मानसिक क्लेश व चिन्ता से, 

. जिगर व पेट खराब होने से अथवा गुर्दों का काम ठीक न होने से यह 
रक्तचाप बढ़ता है। सिर में दर्द, सिर का भारी रहता, नींदन 
आना, परेशानी, घबराहट इसके मुख्य लक्षण हैं। असल रोग की 
दवा करने से रक्तचाप अपने आप ठीक हो जाता है। बहुत कमज़ोरी 
के कारण रक्तचाप कम भी हो जाता हैँ, तव रोगी का उठने-वैठने 
को जी नहीं चाहता । आलस्य रहता हैं। रोगी हर समय झाराम 
करना चाहता हैं । 

भोजन कम करना, पानी अधिक पीना, आराम करना, 
मानसिक चिन्ताओं से दूर रहना, सिर को ठण्डा रखना इस रोग में 
ज़रूरी हूँ । 

बेराइटा कार्ब 6-30 इस रोग की मुख्य दवाओं में से हैं। खास 
तोर से 50 वर्ष से ऊपर के रोगियों को । 

बेराइटा म्यूर 3 एक्स विचर्ण---जब ऊपर और नीचे का फर्क 
30-40 से बढ़कर 50-60 या अधिक हो । दिन में तीन-चार दफा दें। 

को नियम 30-200---सिर हिलाते ही चक्कर, मानसिक 
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श्रम करने को जी न चाहे, पैर कांपना, कलेजा घड़कना । अविवाहित 
कुमार-कुमारियों के लिए उपयोगी । | 

बैलाडोना 3 एक्स-30--दो-दो घण्टे बाद देने से 2-3 मात्रा 
के बाद ही सिर-दर्द कम हो जाएगा गौर नींद जा जाएगी । 

ग्लोनाइन 30--कनपदियों में द्दे, सिए बढ़ा लगना, पर्मी से 
रोग बढ़ना । | 

सेंगुनेरिया--सिर में दर्द सूरत के साथ घदे-बढ़े, गाल लाल, 
अंधेरे में आराम । > 

जल्सीसियम---जीभम सूखी, जीभ का कांपना । 

लैकेसिस, इस्नेशिया, नट्रम म्योर, औरममेट आदि दवाओं का 
भी अध्ययन करना चाहिए । 


रवनतचाप का गिरना 


स्वस्थ शरीर में रक्तचाप 80 अंश 90 अंश नीचे का जोर 
30 अंश 40 अंश तक ऊपर का होना स्वाभाविक है। इससे कम 
होना भी रोग है। उघर 60 अंश से ऊपर जाए और इधर 400 
अंश से नीचे जाए तो भी आशंकाजनक है। जब कम खतचाप हो 
तब रोगी को सुस्ती, आलस्य, निराशा और घवराहट-सी रहती है।._ 

लाइकोपोडियम, नैद्रम स्योर, चायना, सीपिया, कार्वविज 
आदि दवाओं को अच्छी तरह देखना चाहिए । मानसिक क्लेश, रज, 
भय आदि से दूंर रहना चाहिए। फंफ्टस 0 की 5-5 बूंदें घंटे-आधे 
घण्टे पर देने से गिरा हुआ रक्तचाप सामान्य हो जाता है। इसी 
. तरह क्रेटेंगस 0 भी लाभकारी है। सेव, आंवला, पेठा, गाजर आदि 
का मुरब्वा या सोतियों की चटनी (खमीरा मरवारीद) गिरे हुए 
रफ्तचाप को ठोक करता है। 

दिल के और भी अनेक रोग उलसझे हुए से होते हैं। इन सवके . 
लिए डाक्टरों की ही दिखाना चाहिए । | 
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पेट का दर्दे 
_ पेट में कई कारणों से दर्द हो सकता है। भारो चीज़ खाने से 

ओर उनके ठीक न पचने के कारण पेट में मरोड़ व ऐंठन होने लगती 
है। वायु के कारण भी पेट में दर्द हो जाता है। हवा का न निकलना, 
डकार का न आना व पेट का फूल जाना--इसके लक्षण होते हैं । 
कभी-कभी सर्दी लग जाने से भी पेट में दर्द हो जाता है। पेट में कोड 
च कब्जियत होने से भी दर्दे रहता है। इन सत्र दर्दों का मूल कारण 
पाचनक्रिया की गड़बड़ी ही है। इसलिए पेट में दर्द होते ही खाना 
बन्द कर देना चाहिए और गरम पानी पीना चाहिए। सर्दी का खयाल 
हो तो पेट को सेंकना चाहिए। जब तक दर्द रहे, कुछ नहीं खाना 
चाहिए। दर्द मिट जाने पर पहले दूध आदि तरल चीज़ों लेती 
चाहिए। फिर भोजन करना चाहिए। लक्षणानुसार निम्नलिखित 
दवाएं देनी चाहिए । 60 हित 5 ५5 

मेगनेशिया फास 3 एक्स--चूर्ण या 5 टिकिया खूब गर्म पानी 
में घोलकर दर्द की तेज़ी के अनुसार 0-5 मिनट या आधे घण्टे 
- के अन्तर से देते रहें। बहुत से दर्द इसके प्रयोग से थोड़ी देर में ही 
ठोक हो जाते हैं । 

कोलोसिन्य--ताभि के चारों कोर तेज़ -दर्द, दर्द. के मारे 
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रोगी सामने की ओर झककर दोहरा हो जाता है और दर्द की 
जगह को हाथ से दवाएं रखता है। 30 क्रम में घण्टे या दो घण्टे के 
अन्तर से दें 
नकक्‍्सवोमिका---कब्जियत के साथ दर्द | 
लाइकोपोडियम--यदि पेट में मफारा हो और शाम को चार 
बजे के बाद दर्द बढ़े, धीयं-नाश के कारण अजीर्ण, पेट में ग्रुड़गुड़ी 
नीचे से वायु निकलना १ 
कंममोमिला--नाभि के चारों ओर मरोड़, पतले दस्त, रात में 
व गर्मी में दर्द का बढ़ना । 
डायसकोरिया--- नाभि के वीच में दर्द शुरू होकर सारे पेट में 
फंल जाए। पेट से फिर सारे बदन में यहां तक कि उंगलियों तक में 
फल जाए। भागे झुकने से दर्द का बढ़ना व पीछे मुड़ने व टेढ़े होने 
से दर्द का कम होना | 
. पल्सादीसा-- चिकनी तली हुई चीज़ें ज्यादा खाने से दर्द 
होना, पतले दस्त, प्यास का अभाव, जीभ का सूखना, रोगी ज़रा- 
सीबात में रो पढ़े, स्त्रियों को मासिक धर्म के दिनों में दर्द व 
अजीण। 
ग्रादरिस वारस--पेट फूलना, पित्त की के और मरोड़ 
लेकर दद ॥ 
वैरेट्रम ऐलवम---रात में भोजन के बाद पेट फूलकर दर्द होना। 
पेट में गुड़-गुड़ की आवाज़ होना । 


अजीर्ण 

इस रोग में भूख नहीं लगती या कम लगती है | खाना हजम 
नहीं होता । पेट फूलने लगता है। कभी कब्ज हो जाता है, कभी 
दस्त जा जाते हैं, मुंह में पानी भर जाता है, पेट में मीठा-मीठा दर्द 
भी होता है, जी मिचलाता है, ढकारें आती हैं, सांस में बदबू हो 
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जाती है। अन्य कई त्तरह के लक्षण पैदा हो जाते हैं--कभी दिल 
घड़कने लगता है, पेशाव ज़्यादा आता है, नींद कम हो जाती है, 
बदन में दर्द होने लगता है, दिमाग परेशान होने लगता हैं और बुरे- 
बुरे खयाल आने लगते हैं। इस रोग का कारण जाम तोर से खाने- 
पीने की खराबी होती है । 

दवा के अतिरिक्त हल्का व्यायाम, खास तोर से सुबह स्वच्छ 
हवा में घृमना, खाने-पीने का. परहेज और द्ञक्त पर थोड़ा खाना भी 
ज़रूरी है! धोड़े दिनों के लिए खाना बन्द करके केवल हृध, दही या 
फलों पर ही रहा जाए तो इस रोग में आशातीत लाभ होता है। 
अजोीर्ण के रोगी को घी या अन्य चिकनाई खाना वंदकर देना चाहिए। 
लक्षणानुसार निम्नलिखित दवाओं का प्रयोग भी करना चाहिए । 

नक्सवोसिका---सुवहु एक दफा में पाखाना साफ नहीं होना, 
कई दफा पाखाने जाना, सुबह के वक्‍त तबीयत गिरी २हना, खाने के 
वाद आलस्य, शराब पीने या बहुत खाने से होनेवाले अजीण्ण रोगों 
में यह दवा काफी फायदा करती है। नक्सवोसिका रात को सोते 
वक्‍त देने से ज्यादा फायदा करती है,। कुछ डाक्टरों का मत है कि 
पुराने अजीर्ण रोग में सुबह उठते ही सल्फर 30 की एक खूराक 
. और रात को सोते समय नक्सवोसिका 30 की एक खुराक कुछ 
समय तक देने से आशातीत लाभ होता है। बहुत बैठे रहने, अधिक 
तम्बाकू-सेवन, दस्त की दवाएं खाने, शराब आदि पीने से उत्पन्न 
अजीर्ण में यह खास तौर से लाभकारो है। 

एल्सादीला---मुंह का स्वाद नमकीन, आइसक्रीम या घी में 
पकाई चीज़ें खाने से अजीर्ण रोग, प्यास कम । 

नेट्रस स्योर---तमक खाने ली प्रवल इच्छा, खून की कमी। 
आलू और मैदे को चीज़ें खाने से अजीर्ण । अधिक विषय-भोग के 
कारण अजीर्ण, दिन में ] से 5 के बीच दर्द, जी मिचलाना, सर्दी 
लगना, कलेजे में जलन । 
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पेल्फर--..कच्ज्, ववासीर, पराना गजीर्ण, रात के भूख 
लगना । 


श्रार्सेनिक-.. कु या कुल्फी, ताइसकीम खाने से अजोर्ण, प्यास 
अधिक । ह 
भाइकोपोडियम-.. से को ओर स्ले ड़ का निकलना, 
वीय॑नाश के करण अजीण, पेट इैबना, शाम को पार बजे सेग्र 
का बढ़ना | ै 
एविस निगरा-.._ जाने के तुरन्त बाद पेट में दर्द, बूढ़े लोगों के 
गजोणं जे 
फाबदिज-... ऊपर की ओर से पड निकलना, डकार आना, 
हाथ-पेर &8 होना, छाती मे दुदं | 


फैलेफेरिया फाबे-. पराना अजी रण, 
के बाद पह अच्छा काम 


खट्टी डकारे | पत्सारीला 
मे करत्नी है। शरीर मोटा ही । 
हिपर पेल्फर-... पुराना _जीर्ण, जिसमें बट चीजें खाने को 
होती है, यह दवा उपयुक्त है। 
भक्स ““बाहरी दवा जगाने 
भजीर्ण रोग, घाने के उरन्त वाद दर्द 


दे ददं। 


से च्मे-रोग दद् 
पनाकाडियम खाने के तुरन्त 
है, पर थोड़ी देर बाद फिर दर्द 


बजाने पर 


मे, पेट जे भारीपन; जी मिच- 


.._ कालीवाइओम--ज्ष्यादा बियर पीने से अजीर्ण, पानी अच्छा न 
लगे, खट्टी चीज़ें अच्छी लगें, खाने के तुरन्त बाद पेट की गड़बड़ी में 
यह दवा लेनी चाहिए। 

जेंशियाना--भूख बिलकुल बन्द हो तो भोजन से आधा घंटा 
पहले -2 बंद पानी में डालकर द॑ । 

नोट--अजीर्ण रोग में दूसरी दवाएं भी प्रयोग में आती हैं। वे 
लक्षणों के अनुसार दी जा सकती हैं। इस रोग में, जेसा हम पहले 
कह आए हैं, खाने-पीने का परहेज बहुत जरूरी है। नियमित आहार- 
विहार से यह रोग जा सकता है। जब खाई हुई चीज़ों की खटाई 
ज्यादा बनती है, तभी यह रोग होता है। सोडा वाटर इस रोग में 


लाभकारी होता है। भोजन के साथ पानी न पीना और एक-दो 
घण्टे बाद पानी पीना उपयोगी होता है । 


कब्ज 


कब्ज हो जाने पर या तो पाखाने की हाजत ही' नहीं होती, ' 
या रोगी कई बार थोड़ा-योड़ा पाखाना जाता है, पर पाखाना 
साफ नहीं होता। दस्त लगाने वाली दवाएं कब्ज में नहों खाली 
चाहिए । उनसे पेट बिगड़ता है और उनके खाने से जो दस्त आते 
हैं उनके साथ कमजोरी भी वढ़ जाती है और फिर थोड़े दिनों बाद 
कब्ज हो. जाता है। निम्नलिखित होमियोपैथिक दवाएं कब्ज में 
काम आती हैं । ॥ 

नवस्वोमिका---एक चार भें पाखाना साफ न होने के कारण 
दो-तीन दफा पाखाना जाता पड़े तो रात्त को सोते समय लें । 
. . बायोनिया--पाखाने की हाजत ही न हो, पाखाना खुश्क व 
मुश्किल से हो, ज्यादा हो। ह 

एल्युमिता--अंतड़ियों में वेहद खुश्की हो, जब तक वहुत मल 
एकत्र नहीं हो जाता, तंव तक न तो हाजत होती हैं और न वह 
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निकलता ही है। मींगनी-जैंसा कहा पाखाना बढ़ा ज़ोर लगाने पर 
निकलता है! ह 

झोपियम--अंतड़ियां काम करना छोड़ देती हैं। बहुत ही 
मुश्किल से काली गांठ निकलती हैं। कई-कई दिन तक पाखाना न 
होने पर भी रोगी को कोई कष्ट नहीं होता । 

प्लम्वम--पुराने कब्ज की मुख्य दवा है। पाखाने की हाजत 
तो होती है पर बड़ी मुश्किल से पाखाना निकलता है । 

इन दवाओं के अतिरिक्त लक्षणानुसार निम्नलिखित दवाएं 
भी दी जा सकती हैं--नंट्रम म्योर, ग्रेफाइटिस, मंगनेशिया म्योर, 
कास्टिकम । 


द्स्त 


दिन-भर में कई वार पतला पायाना होना दस्तों का मुख्य 
लक्षण है। कभी-कभी बिना दर्द के दस्त होते हैं, कभी पेट में दर्दे 
होता है, कभी पतले होते हैं, कभी बिलकुल पानी-से होते हैं। कई 
बार दस्तों की बीमारी महीनों व सालों तक भी चलती है। इस _ 
रोग की प्रमुख दवाओं के लक्षण इस प्रकार हैं--- 

नकक्‍्तवोमिका--अधिक खाने या भारी चीज़ खाने से उत्पन्न 
दस्तों में । वार-वार पाखाने जाना मगर दस्त साफ न होना इसका 
लक्षण है । 

स्पिरिट कैम्फर (--गर्मी के दिनों के पतले दस्त, हाथ-पैर 
ठंडे व सर्दी लगना। दो-तीन बूंद चीनी में डालकर दें । 

पल्सादीला---तरह-तरह के रंग-बिरंगे दस्त, चिकनी चीजें 
खाने से हुई अपचन के कारण दस्त । हि 

चायना--दस्तों के चाथ वहुत्त अधिक कमज़ोरी, विना दर्द के 
पानी-जैसा पतला दस्त। बहुत प्यास, सारे बदन में पसीना आ 
जाना, खास तौर से फल खाने के वाद दर _ 
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एलो--पिचकारी की तरह दस्त का निकलना, रोगी हाजत को 
रोक न सके, फौरन पाखाने की तरफ दोड़े । 

आसे निक--बेचनी, वहुत अधिक प्यास, दर्द बहुत ज़्यादा,बेहद 
कमजोरी, पाखाना धोड़ा व गर्म । 

वरेट्रम ऐल्चम---चावल के धोवन की तरह दस्त, अनजान में 
मल निकल जाना, ठंडा पसीना, तेज़ प्यास, सारा शरीर ठंडा, पेट 
में ऐंठडन। 

क्रोटन---पिचकारी की तरह पीला पानी-सा दस्त निकलना, 
खाने-पीने के वाद रोग का बढ़ना, जी मिचलाना, गर्म पानी पीने 
से चने पड़ना । 

फंमोमिला--हरे रंग के पानी की तरह गर्म बदबू-भरे दस्त 
होना, पेट में एंडन। बच्चों के दांत निकलने के वक्‍त होने वाले की- 
. दस्त सें यह दवा उत्तम है ! 

एकोनाइट---सूखी ठंडी हवा, क्रोध, भय या पसीना रुक जाने 
की वजह से दस्त । 

एण्टिस कुड---जीभ पर सफेद मेल, चिड़चिड़ापन, कभी दस्त, 
कभी कब्ज | 

कैलकफेरिया कार्ब--सफेद मिट्टी या खड़िया के रंग का मल, 
पेट तना हुआ, पाखाने में खट्टी बदबू, दांत निकलते समय बच्चों के 
दस्त, खास तौर पर मोटे थुलथुले बच्चों के लिए। 

फेलकेरिया फास--दांत निकलते समय दस्त, सवेरे ज़्यादा, 
शाम को कम । 

पोडोफाइलम--पेट में अधिक गड़बड़ी, ढेर सारा दस्त, गर्मी 
बढ़ना, बदवृदार दस्त, दांत निकलते वक्‍त बच्चों के दस्त, नहलाते 
समय गाल अंगारे की तरह लाल व गर्म हो जाएं । 

रिऊम---खट्टी गन्ध वाले दस्त, बच्चे के शरीर से भी उट्टी' 
गंध, दांत निकलते वक्‍त दस्त, सफेद लेसदार मल, थोड़ी देर खुली 
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हवा में पड़े रहने पर मल का हरा हो जाना । 
देरे के समय पुराने दस्त, पालाना रोक न सकता, 
रंग बदल-वदल कर दस्त । 


पेचिदय, आ्रांव, खन के दस्त 


बढ़ी बांत में घाव होकर मरोड के साथ खन-बआंद मिले थोड़ें- 
घोड़े दस्त आने को पेचिश कहते हूँ। अंतड़ियों में अमीबदा नामक 
जीवाणु या शलाका की तरह जीवाणु “बैसीलस' पैदा हो जाता है। 
पाखाने की परीक्षा करने पर अन्तर मालूम हो जाता है। होमियी- 
यंथिक मत से दोनों प्रकार की पेचिश का इलाज एक-सा ही है । 

सर्ककोर, मर्कसोल--इस रोग की खात दवाएं हैं। पेट में 
ऐंठन, मरोड, वार-वार थोढ़ा-योड़ा मल निकलना, साय ही खून व 
आंव, मुंह में पानी आना, रोगी पाखाने में बैठा ही रहे ओर ऐंसा 
लगे कि पाखाना आ रहा है। खून ज़्यादा आए, तो मर्ककोर औौर 
बांव ज्यादा आने पर मकसोल देना चाहिए | 

एकोनाइट--पेचिश के साथ बुयार, बेचैनी, घबराहट, मौत 
का डर । ठण्डी व सुखी हवा से रोग पैदा होने पर । 

नक्सवोमसिफा--पाखाने के पहले और पाखाने के बाद मरोड़ व 
दर्द पर, पाखाना हो चुकने पर चेन पड़ जाना, पर थोड़ी देर वाद 
फिर हाजत । मरक्यूरियसत में दर्द पाखाने के वाद भी वन्द नहीं होता, 
नक्स में घोड़ी देर के लिए बन्द हो जाता है ! 

ट्रम्वीडियम--कुछ भी खानेीने से रोग बढ़ता, मल-द्वार 
में जलन | 

सल्फर--मल-द्धार में खुजली, मल में खून की लकोर-सी 
रहना। पुरानी पेचिश में यह दवा खास तौर से फायदा करती है। 

रसटाक्स---बह्ठुत वेचेनी । तर जगह में रहने या बरसात के 
कारण हुई पेचिग । 
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हैजा या कालरा 

यह रोग एक विषेले जीवाणु के कारण पेदा होता है और इसका 
लक्षण है--चावल के धोवन-से सफेद पतले दस्त, के, प्यास, वेचैनी 
और बेहद कमज़ोरी । 

सड़ी-गली चीजों के खाने, गन्दां पानी पोने आदि से ये जीवाणु 
शरीर में प्रवेश करते हैं। हैज़े में पेशाब रुक जाता है। बदन ऐंठने 
लगता है। तुरन्त चिकित्सा न होने पर रोगी कुछ घण्टों में ही मर 
सकता है । 

केम्फर (कपूर)---कपूर-अर्क! नाम से यह दवा प्रसिद्ध है। 
यह कपूर का मूल भरिष्ट है। हैजे की चिकित्सा में इसने अच्छा नाम 
पाया है। हैजे के लक्षण प्रकट होते ही 2-4 बूंद चीनी में या बताशे 
में डालकर घण्टे-आधे घण्टे बाद देने पर पचास प्रतिशत से अधिक 
हैज़े के केस ठीक हो जाते हैं। हाथ-पांव ठण्डे, ठंडा पसीना, शरीर 
नीला व ठंडा हो जाए तो भी 'कंम्फर' फायदा करता है । 

आते निक--तेज़ प्यास, बार-बार थोड़ा-थोड़ा पानी पीना, 
पानी पीने के बाद ही के, ठण्डा पसीना, जलन, बेहद बेचैनी, शरीर 
एकदम शिथिल व निस्तेज, भांखों में गड़ढे-से पड़ जाना, छटपटाना | 
रोग का रात में 2 बजे बढ़ता । दिन के .2 बजे के बाद भी रोग 
बढ़ जाता है। 

इपिपाक---दस्त की अपेक्षा के ज़्यादा होती हों, जवान लाल 
हो तो यह दवा दें । ह 

वरेट्स ऐल्चम--सरफंद चावल के धोवन-से दस्त, नाड़ी तेज्ञ, 
प्यास बहुत, पानी पीने पर भी प्यास वुझती नहीं, ऐंठन, अकड़न, 
ठंडा पसीना, खास तौर से कपाल पर, शरीर ठंडा व नीला, जीभ भी 
ठंडी लगे तो यह दवा दें। ु 

प्युप्रम मैट--भूरे, काले या हरे दस्त, होंठ नीले व ठण्डे, आंखें 
धघंसी हुईं, चारों ओर काला घेरा, शरीर ठंडा, सुस्ती, हाथ-पैरों में 
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जाओ ्क तक 4. कक, हक] अषिका 
ऐठन, मरोड, कुछ फीने पर गले मे बड़बह्महट, पेशाद दन्द। एडन 


रा ् चना 
वैशूप्रम का खास लक्षण हूँ 

फार्योचिज --- बेहद गर्मी चगता, रोगी चाहठा हैं कि लगातार 
उसे पंसे से हवा से जाएं, यद्धप्रि सरीर ढंठ लेता है । 


ईइजा -बचचरों को क॑ हेने के दाद पुल्व/ व नींद काना | 
एम्टिसटार्ट--उला बर्च गीवा, च्रिड़चिढ्राउन, बच्चा नपनी ओर 
किसी को देखना द दूला पसन्द नहीं ऋरता । 

सिफेली-.जंयत्तियों रा अकइडर फैधछे को सुक- जाना, ददन 
ठंडा पर रोगी रूपला ओइना पथन्द नहीं करता । भरकर डलन 
का हदा पहना । 

पल्साटीला--गरिष्ठ भोजन साइसकीम या फल खाने के दाद 
हैदा। प्यास न रहना, रंग उदलन वाले दत्त, रोगी जरा नठी बात 
में से पढे | 

अउात्फारत---पिनच्रकारी कप तरह दस्त होना मलह्ायर छता 

हहँता है । पख्ाना आप सी नि रहता हैं। पानी फीछे ही 
के हो जाना । 
में और भी कई दवाएं कपने तलण के अनुपार काम हे 


लाती हैं, जैसे नक्सवोमिका एच्चिन कूद (सफ़ेद जीभ ), कंन्येरित 
न पर) 


गत 


४ 


१ 0॥ | 


३ बचना 
च्छू्‌ 
हेज़े में घन में मे नेक व पानी छा अंत बहुत्त कम हो जाता हा 


एलोपपिकन डाक॑ंटर नमकीन म्र्क ह से पानी थ्‌ः इंजेल्सन जफ्यन देते | नमकीन पानी 


हे इपिकाक-....ढर-जार र जी मिचदाना ओर बादे-पीय पदाय का 
हा जाना, जीभ पात, पानी की 


ऋडस, जीभ एकदम सफेद । रोविनिया, जट्टी के। आर्से निक, पेट में 
जलन, आमाशय में घाव के कारण के, छाती व पेट नें बेहद जलन, 
कमज़ोरी, प्यास, घबराहट । इथूजा, बच्चों को फटे दूध की क॑ होना, 
क॑ के बाद नींद आना । क्ियोज्ोट, हिस्टी रिया या गर्भावस्‍था में कै । 
एपोसाफिया, अफीमची या शरादी व गर्भवती-रोगिणियों की के | 
आरनिका, माये की चोट के कारण के । काकुलस, नाव, जहाज़, 
मोटर, स्‍्लगाड़ी आदि में घूमने पर के। मिलीफोलियम, लाल खून 
की क॑ । हेमामे लिस, काले खन की के । आइरिस, पित्त की क॑ । 
फास्फोरस, ठंडा पानी पेट में गम होते ही के। नक्‍सवोमिका, 
पित्त या खट्ठी के । 


खट्टापन (अम्ल रोग) 


यह अजीर्ण का ही एक लक्षण है । बट्टी डकार आना, कलेजे में 
जलन, स्वाद खट्टा, सिर में दर्द आदि रहता है ! पेट में खटाई (हाइ- 
ड्रोक्लोरिक एसिड) ज़्यादा बनती है। खट्टी चीज़ें व मिठाई आदि 
नहीं- खाना चाहिए | सोडा वाटर पीना चाहिए ! 

कैलकेरिया कार्ब---इसकी मुख्य दवा है । 

सल्फ्यूरिक एसिड 3 एक्स या 30--कऊलेजे में जलन, खट्टी 
डकार, बदन से भी खट्टी वृ आना, हिचकी । 

रोविनिया---खट्टा पसीना, हरी-हरी के, खट्टी डकार, जलन, 
इस दवा को थोड़े दिन लगातार खिलाना चाहिए । 

नेंट्रम फास 6 एक्स चूर्ण---वहुत बढ़िया दवा है। खट्टी डकारें, 
पेट में दर्द, जलन आदि | ह । 

आरजेप्टम नाइट्रिकम --अधिक भूख, मीठी चीज़ें खाने को 
इच्छा, डकारें । 

कालीकार्वे---बूढ़ों का खट्टा रोग । 

कार्वबिज 3--पेट में वायु व डकारें । 
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लाइकोपोडियम--लाल पेशाव, वायु नीचे से अधिक निकले, 
पेट फूलना । 


सल्फर---पुराने रोग में ! 
पाकाशय में ज़र्म (अल्सर ) 


ज़्यादा खट्ठेपन के कारण ही मेदे की नरम श्िल्ली में जख्म 
हो जाता है। पेट में जलन, दर्दे, के आदि होते हैं । प्रायः खाने के 
तुरन्त वाद लक्षण दव जाते हैं। घंटे-दो घंटे वाद फिर गड़बड़ी शुरू 
हो जाती है। 

हाइड स्टिस ] एक्स या 30---अच्छी दवा है। खट्टेपन व 
अजीर्ण आदि में प्रयोग आनेवाली दवाएं लक्षणानुसार देनी 
चाहिए। 

फालीवाइकोम, सल्पयुरिक एसिड, फास्फोरस, एनाकाडियम 
भावि दवाएं भी काम में आती हैं । 


हिचकी. 
भयंकर बीमारियों में तो हिचकी मृत्यु का सूचक अन्तिम लक्षण 
होता है। हिस्टीरिया में या अजीर्ण के कारण हिचकी भयंकर नहीं 


होती, मगर कष्ट देती है। बच्चों की हिचकी भी चिन्ताजनक नहीं 
होती । 


जिन्सेंग 0--सब प्रकार से उत्तम दवा है। एक-दो दूंद दिल में 
2-3 वार दें। नक्‍्सवो मिका, फाकुलस, क्ष्यूप्रम भी अच्छी दवाएं हैं। 

इग्नेशिया--बीड़ी-सिगरेट पीने से हिचकी आएं तो उप- 
योगी है । 

नेद्रम म्योर--मलेरिया में हिचकी । 

लाइकोपोडियम---जब जीस एकदम बाहर निकल आएया 
सिकुड़कर भीतर चली जाए। न्‍ 
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बिदड। 


साइक्दा--तेज़ आवाज़ की हिचकी । 
 वित्तशूल 


जिगर में जो पित्त बनता है वह पित्त-कोष या गालब्लैडर 
नामक थैली में रहता है। और वहां से नालियों द्वारा अंतड़ियों में 
जाकर भोजन से मिलकर भोजन को पचाता है। उस पित्त-कोष में 
कभी-कभी पथरी बन जाती है और वह पथरी जन्नर पित्तवाहिनी 
नालियों से गुज़्रती हैतो बड़ा तेज दर्द होता है। होमियोप्रथिक 
चिकित्सा सावधानी से की जाए तो दर्द का दोरा बन्द होकर पथरी 
मल के रास्ते से निकल जाती है और फिर नहीं बनती । 

दर्दे के समय--कलकेरियाः कार्ब 30 या 200 5-20 मिनट 
के वाद देना चाहिए---2-3 घण्टे देने पर भी लाभ न हो तो--- 

वरवेरिस 0---.5-5 बूंद दवा बमें पानी में आधे-आधे घण्टे 
पर दें। 

समेंगनेशिया फास 3४-..पांच-पांच टिकियां गर्म पानी में |5- 
20 मिनट के अन्तर से दें । 

. दर्द के समय लक्षणों के अनुसार चे लीडोनियम (0, हाइड स्टिस 

९ भी काम में आती हैं । 

कालेस्ट्रीमन 3--दर्द व पथरी को निकालने के लिए उपयोगी 
है। दुवारा दर्द न हो और पथरी निकल जाए, इसके लिए चायना 0 
दिन में दो वार थोड़े दिनों तक देने से लाभ होता है । चायना 6 या 
30 भी दिया जा सकता है। कार्डस मेरियेवस (9 तथा चेलीडोनियम 
(३ भी पथरी न पैदा हो, इसके लिए उपयोगी हैं । 


अपेंडिक्स-प्रदाह _ 


पेट में दाहिनी तरफ नीचे की, छोटी भौर बड़ी मंतड़ियां जहां 
म्रिक्ला हें, वहां अपेण्डिक्स नाम का एक अंग है। उसमें सूजन हो 
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जाती है, दर्द होता है और प्रीव पड़ जाती है | उदर के नीचे के भाग 
में नाभि की दाईं तरफ भयंकर दर्द होता है, यही उसका मुख्य लक्षण 
'“है। जी मिचलाना, की होना, चुखार आदि भी साथ-साथ रहते हैं। 
रोग ज़्यादा बढ़ जाता है तो पेट चीरकर इस अंग को काट- 
कर निकाल देते हैं । उपयुक्त होमियोपैथिक चिकित्सा से बिना चीर- 
फाड़ के भी ठोक हो जाता है । 
एकोनाइट--तेज़ बुखार, वेचेनी, घबराहट । 
बेलाडोना--माधे में बहुत दर्द, चेहरा लाल, टपक जैसा दर्द, 
लेटने से दर्द बढ़े । 
ब्रायोनिया--कांटा गड़ने-जंसा दर्द, दाहिनी तरफ लेदने से 
चन पड़ना, कब्ज, प्यास, बुखार । 
लकेसिस--दर्दे की जगह कपड़ा छ जाने से भी दर्द बढ़ जाना । 
एपिस--प्यास न हो, दर्द तेज़ । 
आइरिस ट॑मेक्स--इसे रोगी को बराबर देते रहने से फिर 
दुबारा आक्रमण नहीं होता । 
आसेनिक--मृत्यु का भय, घवराहट, प्यास 
समंगनेशिया फास 3 ४--गरम पानी में देने से दर्द में राहत 
मिलती है। 
मकंसोल---पीव पड़ने का भय हो, दाहिनी तरफ लेदने से रोग 
बढ़े । न्‍ 
हिपर सल्फर, कोलोसिन्थ, सल्फर आदि दवाएं भी लक्षणा- 
नुसार काम में आती हैं। 


बवासोर 


इस रोग में मलद्वार की शिराएं फल जाती हैं। मस्से बन जाते 
हैं ओर उनमें से खून भी आने लगता है। ..... पर इसे खूनी 
बवासीर और खूनन आए, केवल मर्ूं/। "६ जिओ 
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बादी बवासीर कहते हैं। होमियोपैथिक दवाओं से दोनों प्रकार की 
बवासीर ठीक हो जाती है। कभी-कभी मस्सों को कटवाना भी 
पड़ता है। 

नकक्‍स वोसिका और सल्फर--ये दोनों दवाएं इस रोग में बहुत 
लाभकारी सिद्ध हुई हैं। रात को नक्स 30 व सवेरे सलल्‍्फर 30 की 
एक-एक मात्रा लेने से खून व वादी दोनों तरह की बवासीर ठीक 
होती है । 

कोलिन्सोनिया 3 एक्स--खास तौर से औरतों को गर्भावस्‍था 
में बवासीर होने पर । 

एस्कुलस 6-30--ग्रुदा, पीठ व कमर में दर्द । ऐसा लगता है 
जैसे गुदा में कोई नश्तर-सा अटका हुआ है। मलद्वार के बाहर मस्से 
निकलना । 

हेमामेलिस (७ या 30--बहुत खून बहे तो यह दवा पीना और 
मूल अरिष्ट 0-20 बंद पानी में मिलाकर कपड़ा भिगोकर मस्सों 
पर लगाना लाभकारी है। 

रेटाह्नीया 0--पाखाना होने के बाद बहुत देर तक मलद्वार में 
जलन तथा ऐसी कटन होती है जसे कांच के टुकड़े वहां पड़े हों मौर 
चुभ रहे हों। ठण्डा पानी लगाने से चेन पड़ता है। मलद्वार में घाव 
हो जाना (फिसर)। 

ग्रेफाइटिस--सख्त कब्ज, मलद्ार का फट जाना (फिसर), 
पाखाने के वाद घंटों ऐसा दर्द जैसे कोई छरी से काट रहा है । 

एलो--सतले दस्त, जलन, जोर लगाने पर खून निकलना, 
काटने की तरह दर्द । 

पोडोफाइलम--कांच बाहर निकल आना ! 

एकोनाइट--शुरू में दर्दे व बुखार रहे । 

“झणों के अनुसार आसे सिक, कास्टिकस, फास्फोरस, नाइ- 

) पोडोफाइलम, भर्कंसोल आदि दवाएं भी काम में आाती - 
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 हैं। दही, मूली, जमीकन्द, नींतू, इस रोग में लाभदायक हैं । 


कांच निकलना 


अक्सर बच्चों को ओर कभी-कभी बड़ों को भी ट्ट्टी जाते समय 
गुदा-द्वार से अंतड़ी का अन्तिम भाग बाहुर निकल आता है, फिर 
कभी-कभी स्वयं ही अन्दर चला जाता है; कभी-कभी दवाने से-अन्दर 
जाता है। कब्ज, बवासीर, पेचिश, दस्त भादि में ऐसा होता है। 
रोग का इलाज करने से ठीक हो जाता है । 

पोडोफाइलसम---इसकी मुख्य दवा है। यह बच्चों के लिए भी 
उपयोगी है । 

एलो--पाखाना रोक न सकना, खाने के वाद पाखाना लगना | 

इग्नेशिया--ग्रुदा में खुजली । 

फंरम फास--वच्चों के लिए । 

नक्सवोमिका, लाइको, रेटाक्लीया, फास्फोरस आदि दवाएं भी 
लक्षणानुसार काम आती हैं । 


हानिया ह ह 

अंतड़ियों के नाभि के गढ़े में निकलने या अंडकोष में घुस जाने ._ 
को हानिया कहते हैं। इसके लिए पेटी बांधता अरूरी है। कभी-कभी 
आपरेशन करवाना ज़रूरी हो जाता है। 

नक्‍सवोसिका--कब्ज़ आदि के साथ खास तोर से बाई ओर 
की आंत उतरने में। लाइकोपोडियम दाहिनी ओर में। प्लम्बम 
सख्त नव्ज़ रहने में । सल्प्युरिक एसिड, लेकेसिस---संप्टिक होने 
का भय, बाई तरफ। बेलाडोना--नाभि के चारों तरफ दर्द। 
नक्सवोमिका, कैलकेरिया, साइलीशिया बच्चों के लिए उप- 
योगी हैं । 
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भगनदर 

गुदा के अन्दर फोड़ा होकर नासूर हो जाता है । पीब-खून आने 
लगता ह।! फोड़ा पकता-फूटता रहता है। पकते समय काफी दर्द 
रहता है । 

बेलाडोना---पकने के पहले दर्दे, टपकन । | 

मरवयूरियस वाइवस--पीव हो जाए तो, फूट जाने के बाद 
ऊंचे क्रम में देनी चाहिए । 

हिपर सल्फर झौर साइलीशिया--ये दोनों दवाइयां लक्षण के 
अनुसार वहुत उपयोगी सिद्ध हुई हैं। छोटे क्रम में कष्ट दूर करती 
हैं। ऊंचे क्रम में [000 से 0,000 तक देने पर दुवारा फोड़ा 
नहीं होता । 

कलकेरिया पलोर, नाइटिक एसिड, ग्रेफाइटिस आदि दवाएं 
भी काम में आती हैं । 


मल-द्वार का फटना (फिसर ) 

गुदा-द्वार में ज़ख्म-से हो जाते हैं, दरारें-सी पड़ जाती हैं, उनसे 
खून निकलता है, पाखाना होते वक्‍त बड़ा कष्ट होता है।... 

ग्रेफाइ टिस---इसकी मुख्य दवा है। ट्ट्टी जाने के बाद घंटों दर्द 
रहता है । कब्ज होता है । 

रेटाक्नीया 0--पाखाने के बाद देर तक ऐसा दर्द होता है जंसे 
गुदा में कांच के टुकड़े चुभ रहे हों। बड़ी जलन, पत्तले दस्त, खन 
निकलना, कब्ज रहना । 

हेमामे लिस---विना दर्द के खून आना । 

एस्कुलस---जलन, जख्म, साथ ही बवासीर के मस्से, कब्ज । 


पेट में कीड़े 
पेट में अक्सर तीन तरह के कीड़े हो जाते हैं--- 
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(4) छोटे-छोटे चुरने (2) केंचुए--गोल और लस्बे, (3) 
चपटे---लम्बे फीते की तरह। दांत कड़कड़ाना, नींद में चोकना, 
नाक में छूजली आादि होने लगती है। 

सिना--सब तरह के कीड़ों की उत्तम दवा है। बच्चों को 
मीठा खाने की इच्छा रहती है | भूख ज्यादा लगती है। 

स्टेनम--यह भी सब तरह के कीड़ों का नाश करती है । 

ट्यूक्रियम--ग्रुदा में जलन, छोटे-छोटे कीड़ों के कारण गुदा में 
खुजली । 

सैण्टोनीन 3 5 चूर्ण--पेट में दर्द होता है। कीड़े काठते हैं । 

चैनोपोडियम तेल---0 बंदें तीन वार दो-दो धण्टे के अन्तर 
से दें। गोल कृमि में यह लाभ करता है । ह 

कुछ प्रसिद्ध डाक्टरों का कहना है कि लाइको 30 दो दिन, 
बरेट्म 2 चार दिन, और इपिकाक 6-7 दिन तक सेवन करने से 
कृमि नष्ट हो जाते हैं। नमकीन पानी की पिचकारी गुदा में देना 
लाभकारी है। 

पोटेशियम श्रायोडाइड 35 ग्रेन औौर आयोडीन 4 ग्रेन एक 

भौंस पानी में मिलाकर 0-0 बूंद दिन में 3 दफा कुछ दिन तक 
देते रहने से फीते जैसे कीड़े मरकर निकल जाते हं । 


जिगर की बीमारियां 

जिगर पेट में दाहिनी तरफ हमारे शरीर का एक मुख्य अंग है 
जिसमें पित्त बनता है। पित्त भोजन को पचाता हैं। जिगर के ये 
मुख्य रोग हैं--जिगर का प्रदाह यानी जिगर का बढ़ना या सिकुड़ना 
जौर पीलिया | बच्चों का जिगर जो पैदाइशी बढ़ा हुआ होता है; 


बड़ा दुःखदाबी होता है । लक्षणानुसार इन सब रोगों की मुख्य दवाएं 
इस प्रकार हैं 


एकोनाइट---जिगर का नया प्रदाह, दर्द, बुखार, सर्दी लगना, 
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पीलिया, ठंडी हवा लग जाने से दर्द । | 

ब्रायोनिया--पुराना प्रदाह, जिगर कड़ा व बढ़ा हुआ, कब्ज, 
सुई चुभने जैसा ददे, सिर में चक्कर, दाएं कंधे में दर्द, शरीर व 
भांखें पीली । 

मसरक्यूरियस--नये-पुराने दोनों तरह के प्रदाह में, पीलिया, 
दर्द, दाई करवट न सो सकने पर । 

चेलीडोनियम (0, 30--दाएं कंधे की हड्डी के नीचे दर्द हो, 
पीलिया, पीला पेशाव, दस्त या कब्ज हो । 

चायना--बुखार बहुत दिन तक भोगने के बाद जिगर व तिल्ली 
का बढ़ जाना । ह 

नकक्‍सवोमसिका--- शराब पीने से हुई जिगर की बीमारी में । 

लाइकोपोडियम--दाईं बगल में दर्द, पेट में वायु । 

अासे निक-- तेज़ प्यास, सूजन, हाथ-पांव व पेट पर सूजन, 
जलन ओर घवत्रराहट तथा वेचेनो । 

लेप्टांडा---काला पाखाना, दर्द, पीलिया, सूजन, पेट में 
पानी । 

कलकेरिया आर 3 एक्स चूर्ण--वच्चों के जिगर में । 

साइरिका 0--बच्चों व बड़ों का पीलिया, खाकी रंग का मल, 
नींद न आना । 2 बंद पानी में 2-3 दफा दिन में । 

नेट्म स्थोर--जिगर में तरह-तरह का दर्दे, पेट फूलना, गड़वड़ 
होना, साथ ही बुखार। 

नेट्रम सलफ --पेट खाली रहने पर नाभि के चारों ओर दर्द 
होना। भोजन करने पर दर्द घट जाना। जिगर में लम्बी सांस 
लेने पर दर्द । 

कालीकार्ब, लेकेसिस, बरबेरित, कार्डस (0, सीपिया, हाई- . 
डे प्टिस आदि दवाएं भी समय-समय पर काम आती हैं। 
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तिल्‍ली वढ़ना 

पेट में बाईं तरफ जिगर के वरावर तिल्‍ली होती है। बहुत 
उबार आने आदि से यह बढ़ जाती है भर कठोर हो जाती है। 

सियनोथस 0--.इसकी मुठ्य दवा है। 5-5 दूंदों की 2-3 
खुराक रोज़ दें। श्रार्सेनिक, चायना, कार्डस, नेटुम म्योर आदि 
दवाएं भी देखनी चाहिए। जामुन का सिर्का इसमें बहुत फायदा. 
करता है। कहते हैं, यह तिल्‍्ली .को काटकर छोटा कर देता है। 
पपीता ओर मूली के पत्तों का रस भी लाभकारी होता है ! 


संग्रहणी 

जब दस्तों की वीमारी पुरानी पड़ जाती है तो उसे आम तौर 
पर संग्रहणी कहा जाता है। सेंग्रहणी में अंतड़ियां इतनी कमजोर 
पड़ जाती हैं कि कुछ भी खाया-पिया हज्म नहीं होता, दस्तों में 
निकल जाता है। जिगर कमज़ोर हो जाता है। मेदा भी काम नहीं 
करता | यह एक तरह से सारा पाचन-क्रिया का रोग है। दस्तों के 
भकरण में जो दवाए' लिखी हैं वे ही लक्षणानुसार इस रोग में देनी 
चाहिए मगर युक्‍्ताहार का इसमें बड़ा महत्त्व है। ट्रापीकल डिज़ी- 
जेज़ अर्थात्‌ उष्णकटिवन्ध की वीमारियों के विशेषज्ञों का मत है कि 
इस रोगी को अन्न बिलकुल बन्द करके केवल मक्खन निकला मठा 
(छाछ) देना चाहिए | मक्खन निकला सैपरेटा दूध भी दिया जा 
सकता है। इस प्रकार केवल छाछ या मक्खन निकला दध देकर. 
हमने कई रोगियों को ठोक किया है। केला भी इस रोग में सपथ्य 
है। कोई-कोई डाक्टर केवल फलाह्ार की भी सलाह देते हैं। 
निःसन्देह परहेज बहुत ज़रूरी है। कुछ दवाएं जो इस रोग में प्राय: 
सफल हुई हैं, वे इस प्रकार हैं--.. 

कलकेरिया फास 6 चूर्ण या टिकियां दिन में 3 दफा 
काफी दिनों तक दें। और दवाओं के साथ भी इसे दोनो देते, ु 
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ही रहें। पुराने रोग में इसके साथ फरसफास 6 ९ भी मिला दें । 

सल्फर 200--बहुत पुराना रोग हो, निर्दिष्ट दवा काम न 
करे, तो इसे ऊंचे क्रम में सप्ताह या महीने में एक वार दें । 

कैलकेरिया कार्ब 30 या 200--मोटे अधेड़ उम्र के रोगी | 
सुस्ती बहुत । 

वेवसीनियस सार्टीललस 0--0-2 बूंदें सवेरे-शाम अंतड़ियों 
को शक्ति देती हैं । 

छपारो एसेरेगोसो 0--दो बंद दिन में दो-तीन दफा खाते 
ही टट्टी आवे, आंव ज्यादा, दर्दे कम | जिगर खराब | इनके अलावा 
ये तमाम दवाएं भी, जो दस्तों व पेचिश के प्रकरण में दी हैं, देखें। ' 
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गुर्दों तथा मृत्राइय के रोग 


पथरी 


पथरी युर्दे तथा मूत्राशय दोनों में हो सकती है। जब गुर्दे से 
पथरी मृत्र-नली द्वारा मसाने की तरफ जाती है या मृत्राशय से मृत्र- 
नली द्वारा बाहर निकलती है, तो बहुत्त तड़पाने वाला दर्द होता है। 
द्दें-गुर्दा बहुत कप्टकारी होता है । जब पथरी निकल जाती है तो 
दर्दे बन्द हो जाता है। दर्द चाहे गुर्दे में हो या मसाने में, उसके लिए 
कमर या पेडू पर खूब गर्म सेंक देना चाहिए। 

वरवेरिस 0 -5-5 बूंद गर्म पानी में दर्द के समय 0-5 
मिनट के अन्तर से देने से दर्द में आराम होगा । | 

मेगनेशिया फास 3 १९-.. दर्द के समय खूब गर्म पानी में घोल 
कर 5-]0 मिनट के अन्तर से देने पर लाभ होता है। यह दोनों 
दवाएं 0-]5 मिनट के अन्तर से एक के वाद दूसरी हैं! 

कैलकेरिया कार्ब 3 १४-- 5-5 मिनंट के बाद देने से दर्द में 
लाभ होता है। श्रोसमिम कैनम 2 (तुलसी के पत्तों का रस) 0 
वा [5 मिनट के बाद देना चाहिए। यह दर्दे-गुर्दा की खास दवा है। 
दाएं गुर्दे में दर्द होने पर विशेष लाभकारी है । 

ल्टिगसाटा-मेइडिस 0--.. दर्द के वक्त । 5-20 बूंदें देने से लाभ 
होता है। दर्द के समय सार्सापरीला 30 »/ डायस्को?:: 7०५०, परी-- : 
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राज वा और थ्लेपसीबसई (0 दवाएं बहुत उपयोगी हैं। गर्म जल 
पीने को देना और गर्म सेंक करना बहुत लाभकारी है । 

पथरी को गलाकर निकालने के लिए और दुबारा दर्द को रोकने 
के लिए ये दवाएं देनी चाहिए। 

लाइकोपोडियम--पेशाद में लाल-लाल तलछट जमे, तो दिन 
में 2-3 बार कुछ दिंब तक दें | फायदा न हो त्तो--- 

आ्राटिका युरेंस ९ या कौकस कैकटाई 0--$-5 बंद दिल में 
तीन बार कुछ दिनों तक दें। न 

फास्फोरिक एसिड 2 ४--यदि पेशाव में फास्फेट ज़्यादा . 
आते हों। प्रेफाइटिस--पेशाव में खट्टी व वाली चीज़ नीचे-वैठ 
जाने पर । ह 

घीनीदम सलक 3 ४--यदि पेशाब में ईंट के च्रे-सी लाल 
भरे रंग की तलछट जमे । 

सार्सापरोला, आक्ज लिक एसिड और नाइट्रो म्युरिएटिक 
एसिड भी क्रम भे आती 

लीथियम कार्ब 3 ९ --यदि पथरी गुर्दे में न होकर मृत्राशय में 
ही तो इस दवा के कुछ दिनों सेवन करने से पथरी गल जाती * 


है। पथरी बड़ी हो जाने पर ऑपरेशन द्वारा निकालना ज़रूरी 
हो जाता है। 


गुर्दों का प्रदाह 

यह एक भर्यक्र रोग है। मुर्दे में कई कारणों से सृजन होने 
पर दर्द, पेशाब वार-बार आना, श्वास-कष्ट, ज्वर आदि तो होता 
ही है, मगर गु्दों की सजन के कारण बुर्द जो ज़हर शरीर में से 
पेशाव के जरिये वाहर निकालते हैं वह न निकत्रकर खून में फैल 
जाता है। रोगी नीला पड़ जाता है और गफलत हो जाती है। 2-3 
सप्ताह में ही या तो रोगी ठीक हो जाता है या मृत्यु हो जाती है । 
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कभी-कभी रोग पुराना पड़ जाता है तो बार-बार दौरे पड़ते हैं। 
हाथों-पांवों और चेहरे पर सूजन आ जाती है। खून फोका पड़ 
जाता है। पेशाद में चर्बी आने लगती है। रोगी कमजोर हो जाता 
है। इस हालत में अच्छे डावटरों को दिखाकर इलाज करातों 
चाहिए। कुछ दवाएं इस प्रकार हैं--- 

एकोनाइट-- शुरू में बुखार, बेचनी आदि । 

फैन्येरिस--पेशाव वृंदबबूंद, जलन कभी-कभी, खून मिला 
पेशाव, वेचेनी । 

टेरेबिन्यिना--पेशाब कम, रुका हुआ, अण्डकोप लाल, शरीर 
में सूजन । 

वेलाडोना--वबहकना, तेज बुखार, मुंह लाल, वार-नवार 
पेशाब । 

एपिस --ठंक मारने की तरह दर्द, सूजव, प्यास कम, लाल रंग 
का थोड़ा-थोड़ा पेशाव । 

आसे निक--खून की कमी, वेचेनी, घवराहठ, प्यास अधिक । 

डल्कामारा--पानी में भीगने पर रोग होना । 

रसटास्क ---वरसात में भीगने से रोग, वेचनी । वार-बार कर- 
चट बदलना । 

नवसबो सिका, म्कको र, लाइको, कंनेविस संटाइवा, सीपिया, 
सल्फर आदि दवाओं की भी समय-समय पर ज़रूरत पड़ 
सकती है । 


मृत्ननाली-प्रदाह 

पेशाव की नाली में सर्दी लगने, चोट-फोट लगने, ज़ख्म हो जाने 
आदि से सूजन, प्रदाह हो जाने से पेशाब में कष्ट व जलन होने 
लगती है। 

झारनिका---यदि चोट के कारण हो तो। एकोनाइट जलन, 
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बुखार आदि में । 


कन्येरिस, बेलाडोना दवाएं भी काम आती हैं । 


मूत्रावरोध व सूत्रनाश 


पेशाव मसाने में मौजूद हो पर निकले नहीं, यह मूत्रावरोध है 
ओर पेशाव गुर्दे में पैदा ही न हो, यह मून्ननाश है। मूत्रनाश जरा 
भयंकर रोग है। 

एकोनाइट केस्थेरिस -लक्षणानुसार दें । 

टेरेबिन्यिना --जब पेशाब वनना कम या बन्द हो जाए। 

कमफर (--.एकाएक पेशाब रुक जाने पर। तुरन्त छोटे 
बच्चे को कैम्फर संघाना ही काफी होता 

नकक्‍्स, इस्नेशिया इस्मेशिया, जेल्सीसियम, पल्साटीला आदि भी काम 
आती हैं। 


गसे पात्ती टब में भरकर कमर त्क सेंक देना भी लाभ- 
कारक है। 


मूत्रा शय-प्रदाह 


मृत्राशय या मसाने में जब प्रदाह हो जाता है तो पेशाब रुक 
जाता है।कष्टपूर्वक बूंद-वूंद आता है। पेडू में दर्द, अकड़न, कंपकंपी 
ओर कभी-कश्नी ज्वर भी हो जाता है। 
कैन्येरिस 3 ;--.इसकी उत्तम दवा है। 
डल्कासारा-- यदि भीग जाने से रोग हो | 
एकोनाइट--यदि सूखी ठण्डी हवा लगने से रोग हो । 
चिमाफीला---रोय पुराना होने पर । 


प्रोरात्र वा 0--यदि साथ ही गुर्दे में भी तकलीफ हो | 2- 
बूंद दिन में 3-4 दफा । 
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वेंजोइक एसिड़--यदि पेश्ाव में घोड़े के पेशाब जैसी बदबू 
हो। 

साइट्रिक एसिड---वदवू ज्यादा हो । 

बेलाडोना, कास्टिकम, पल्साटीला, कैंनेबिस संटाइवा संबाल- 
सेरलेटा 0 आदि भी काम आती हैं । 


वहुमृत्न या डायविटीज़ 

यह रोग दो तरह का होता है। एक तो वह जिसमें केवल 
पेशाव ज़्यादा और जल्दी-जल्दी आत्ता है, इसे मूत्रमेह कहते हैं और 
दूसरा वह जिसमें पेशाव में चीनी आने लगती है, इसे मधुमेह कहते 
हैं। मूत्रभेह कोई भयंकर रोग नहों, मगर मधुमेह में रोगी धोरे-धीरे 
दुर्वेल होता जाता है। इस रोग के रोगी को जम हो जाए तो जल्दी 
नहीं भरता। कभी-कभी सड़ भी जाता है। निम्न परहेज दोनों 
प्रकार के रोगों में लाभदायक है: रोगी को खाने का कड़ा पर- 
हेज़ रखना पड़ता है। मिठाई और चीनी विलकुल बन्द कर देनी 
होती है। नींबू, वेल, मूली, पपीता, जामुन आदि फायदेमन्द हैं । 
टहलना इस रोग में बहुत लाभ पहुंचाता है। हमें इस रोग के ऐसे 
अनेक 'रोगियों की जानकारी है जिनको 30-40 वर्ष की आयु में 
मधुमेह हुआ मगर वे 70 वर्ष तक जिए--केवल परहेज करते और 
8-0 मील शुद्ध वायु में घमते ये । निम्नलिखित दवाएं मधुमेह में 
लाभकारी सिद्ध हुई हैं । 

सिज्ञीजियम जेंबोलिनम 0---यह काले जामुन के वीज से 
चनाया जाता है। इसका मूल अरिप्ट 5-0 बूंद दिन में 2-3 बार 
पानी में डालकर पीने से बहुत फायदा होता है । 

सेफेलेण्डा इण्डिकाः (१--पित्त की अधिकता जोर हाथ-पैरों में 
जलन हो तो 5-0 बूंद सुबह-शाम दें । 

स्कुइला 3 $---विना चीनी के वहुमुत्र । 
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कालीकाबं--रात को वार-बार पेशाब, वहुत देर तक बंढे 
रहने पर आए। के 

काल्स बाइड--पानी पीने के वाद ही पेशाव्‌ । 

इग्तेशिया--कॉफी पीते ही पेशाब लगना । 

कास्टिकम--बुढ़े लोगों को ज़्यादा पेशाब, खास तौर पर 
रात में । 

फास्फोरिक एसिड---पानी की तरह अधिक मात्रा में बार-बार 
पेशाव। धातु क्षीण, याददाश्त कम, कमर दर्द, प्यास ज़्यादा रोगी 
उदास व सुस्त । 

नेट्रम सलल्‍फ और नेद्रम फास--ये मधुमेह की खास दवाएं हैं। 
ये दोनों दवाएं 3-4 महीने लगातार खाने से आशातीत लाभ होता 
है। चीनी आना बन्द होता है। पेशाब की मात्रा भी कम हो जाती 
है। 6 ४ की पांच-पांच टिकियां लें। 

लेक्टिक एसिड---बहुमृत्र के साथ ही जोड़ों में दर्द । 

प्लम्बम श्रायो डाइड---जिनको यूरिक एसिड ज्यादा होता है । 

सीकेलकार--प्यास बहुत, हाथ-पांव में वेहद जलन । 

आारजेण्टम मेट--पैरों में सूजन, धातु का क्षीण होना । 

टेरेबिन्यिना---किसी काम में जी न लगना, पेशाव में जलन, 
पेशाव में चीनी के साथ एलबुमिन (चर्बी) भी आए। 

इनके अलावा हेलोनियस, यूरेनियम नाइट्रिकम, क्रियोजोट 
कोडिनम, नेट्रम म्पोर, साइलीशिया, रस ऐरोसेटिका 0 आदि 
दवाएं भी काम में आती हैं। 

कलकत्ते के एक बड़े एलोपैथिक डाक्टर ने बताया है कि उसने 
कई रोगियों को केवल डाभ (कच्चे खोपरे का पानी) 40 से 80 
दिन तक दिया और वे अच्छे हो गए। खाना-पीना बन्द करके खाने 


व पीने को केवल डाभ ही दिया। करेला और बैंगन भी इस रोग 
को रोकते हूँ। 
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अनजाने में पेशाव निकल जाना । 

यह रोग अक्सर बच्चों को होता है। बड़ों को सूज़ाक, चोट, 
पथरी या कीड़ों की वजह से यह रोग हो जाता है । 

फैरम फास 2 ;#--काफी दिनों तक देने से कई रोगी ठीक 
हो जाते हैं। नलाम हो तो 200 5 की 5 टिकियां पहले रोज 
सोते वक्‍त मुंह में डालकर चूसने दें। फिर एक दिन तथा दो दिन 
छोड़कर दें। 

वेलाडोता--रात को पेशाब निकल जाना । 

फास्टिकम--आधी रात से पहले पेशाब निकलना । 

कोनियम---बूढ़ों को यह रोग हो तो । 

सीपिया-- पेशाब बदबूदार हो तो। 

कैन्येरिस--दिन में भी सोने पर पेशाब निकल जाना । 

सिना--पेट में कीड़े होने पर। 

नेट्रमफास--पेट में क्रृमि होने के कारण रोग । 

सल्फर---रोग पुराना हो जाने पर । 

लाइको, स्पाइजेलिया, रस ऐरोमेंटिका (0, जेल्सीमियम इस्ने- 
शिया, फास्फोरिक एसिड, नकस, भर्फकसोल भी काम में आती हैं। 
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परुष जननन्द्रिय-संबंधी रोग 


बीयेपात, स्वप्वदोष, तामर्दी भ्रादि 


स्वप्त आकर या विना स्वष्त के रात्रि को वोयें निकल जाना, 
शौच के समय बूंद-बूंद वीर्य निकलना, मैथुन-शक्ति का नाश हो 
जाना या वहुत कम पड़ जाना, ज़रा-सी उत्तेजना में ही वीर्यपात हो 
जाना भादि इस रोग के लक्षण हूँ । 

ऐगनास कैस्दस--काम-प्रवत्ति अधिक मगर शक्ति कम, शरीर 
व मन की सुस्ती, अनमता भाव, हस्तमेथुनत् आदि से वीयनाश करने 
के कारण जवानी में ही बुढ़ापा आ जाना। लिय का खड़ा ही न 
होना । लिंग ठंडा त्र ढीला । काम्तेच्छा का ताश । रोग नपा होने पर 
यह दवा ज्यादा लाभकारी है। 


फास्फोरिक एसिड--अधिक मैथुन करने से दुर्बलता, वीयेपात 
या स्वप्नदोप, याददाश्त कम हो जाना । 


चायना--स्वप्वदोष अथवा वीयेंपात अधिक होने से हुई कम- 
ज़ोरी को दूर करने की उत्तम दवा। कान से 'पों-भों' की सावाज 
ओर सिर में चहकर आना । 


कालीफास भी इन लक्षणों में उपयोगी है । 


वेलिस पेरेनिस 0--हस्तमैथुत के कारण स्वप्तदोष अथवा 
शक्ति की कमी में इस दवा की 5-5 बंद दिन में दो बार थोड़े ही 
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दिन देनी चाहिए । 

बरादइटा कार्य --रात को होनेवाले स्वप्नदोष की वढ़िया दंबा 
है। जवानी में ही रतिशक्ति न रहना। प्रोस्टेट ग्रथि बढ़ जाना और 
कामेच्छा का नाश । 

थूजा --5-5 बूंद की मात्रा से देने से घुक्रक्षय को लाभ पहुँ- 
चाता है, चाहे वह स्वप्नदोष के कारण हो या वैसे ही । 

फास्फोरस--संभोग के समय बहुत जल्दी वीरयपात होना या 
रतिशक्ति की कमी, कलेजा घड़कना, हस्तमंथुन के कारण लिंग का 
ढीला पट जाना । 

कंन्येरित--सजाक के कारण वीयंज्ाव, पेशाव में जलन और 
पेशाब के साथ घातु का निकलना, संभोग की प्रवल इच्छा 

कैलके रिया कार्ब--मं थुन करने की बहुत इच्छा, पर बिना 
लिगयोदे क के ही वीर्य निकल जाना । 

लाइकोपोडियम - स्वप्नदोष या नामर्दी का रोग पुराना होने 
पर। स्वप्न में ज़्यादा वीर्य निकलना, लिंग छोटा व ढीला, पेट में 
अफारा या अजीणं । ॥॒ + 

सिना--कृमि के कारण रोग होने पर । 


हस्तमैथुन 

पहले तो बुरी सोहबत से युवक हस्तमैथुन करने लगते हैं, फिर 
जव उनमें उसके कारण दुर्वतता, शिथिलता आदि आने लगती 
है गौर वे इसके बुरे परिणामों को समझकर इसे छोड़ना चाहते 
हैं तो हस्तमैथुन रोग वनक्तर उनका पीछा नहीं छोडता। दढ 
मनोबल भौर उत्कृष्ट इच्छाशक्ति ही से इस आदत को छोड़ना 
चाहिए, नहीं तो शरीर का नाश होकर मनुष्य जवानी में हो बूढ़ा हो 
जाता है । 


हस्तमयुन की आदत छोड़ने में निम्नलिखित दवाएं सहायता 


बम बी 


करती हैं-- 

ब्यूफो --मनःशक्ति दुर्बंल, एकान्त चाहता है ओर एकान्त में 
हस्तमैथुन की उत्कट इच्छा, दिमाग कमज़ोर । बार-बार लिग को 
छते की इच्छा । 

हायोसायसस --लज्जाहीन होकर गुप्त इन्द्रियों से खेलना, हस्त- 
मथन की प्रबल अभिलाषा । 

शौरीगेनम--हस्तमं थुन की प्रवृत्ति को रोक न सकना।' खास 
तौर से स्त्रियों के लिए । द 

उस्टिलेंगो---प्रवल अभिलाषा रोक न सकना। गन्दे स्वप्न, 
वीयं-पात। इसका मदर टिचर 2-3 बूंद दो दफा रोज़ दें। कई 
युवक्तों को इसके लेने से हस्तमेथुन की आदत छूट गई। 

केन्येरिस, कैनेबिस इंडिका, टेरेन्ट्ला आदि दवाएं भी काम में 
आाती हैं । 


प्रोस्टेट ग्रेथि का प्रदाह या बढ़ जाना 


मससाने के इधर-उधर ये दोनों ग्रन्थियां बुढ़ापे में बढ़ जाती हैं 
और कभी-कभी इनका प्रदाह हो जाता है। पेशाब रुक जाता है। 
रोग ज़्यादा बढ़ने पर आपरेशन भी करवाना पड़ता है। मगर उप- 
युक्त हो मियोप॑थिक दवाओं से बहुत दफा आपरेशन की आवश्यकता 
नहीं रहती । 

पलल्‍सादीला--नये प्रदाह में । फोतों में भी दर्द हो, छुने से दुखें। 
पेशाब रुकता हो । 

सकसोल--पीव पड़ने का भय हो। प्रदाह हो, पेशाब रुकता 
हो | रात को कष्ट बढ़े । 

सेवालसेसलेटा---5-0 बंदें दिन में 2-3 बार देने पर ऐसे 
प्रदाह में भी लाभ हुआ है, जिसमें बिना सलाई डाले पेशाव होता ही 
नहीं था. यह दवा बढ़ी हुई ग्रन्थि को भी कम कर देती है | 
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में पाती भर जाता है। इसमें दर्द कभी-कभी होता है मगर फोते 

बहुत बड़े हो जाते हैं ओर झूल जाते हैं। यह पानी निकाल भी 
दिया जाता है पर फिर भर जाता है। उपयुक्त दवा देने से रोग 
- रुक जाता है। 

स्पंजिया--पानी के साथ ही ठपकन या दर्द हो । 

रोडोडण्डन--दाहिना अण्डकोष आक्रांत होने पर । आंधघी- 
पानी में दद बढ़ना । 

पल्सादीला--बायां अण्डकोष आक़्रांत होने पर। धीरे-धीरे 
अण्डकोष बढ़ता जाता है । 

एपिस---चमकीला बढ़ा हुआ अण्डकोष, जिसमें पानी बढ़ता 
ही जाए। 

सल्फर, - साइलीशिया, नैटर्स सल्फ आदि दवाएं भी काम में 
जाती हैं । 


सृज़ाक या प्रमेह 


यह रोग सृज़ाक के रोगी के साथ संगम करने के बाद ही होता 
है। मृत्रमार्ग में जलन, पीब आने लगती है। इस रोग के कारण मस्से 
हो जाते हैं। विष शरीर में फैलकर जोड़ों में दर्द, आंखों में प्रदाह 
और अनेक उपद्रव करता है । 'गोनोकोकस” नामक कीटाणु इस रोग 
का मुख्य कारण होता है। पेंसिलिन-समुदाय को दवाएं इसका नाश 
करती हैं। रोग दव जाने से अन्य उपसगे पैदा हो जाते हैं । 

कैनेबिस सैटाइवा 0--सूजाक की तरुणावस्था में, पेशाब करते 
समय भयंकर जलन जो मसाते तक. जाती है। गाढ़ी पीली पीब 
निकलना, पैर फैलाकर चलना पड़ता है। फोतों में खिचन का-सा 
दे, मवाद व पीव से मृत्रद्दार बन्द हो जाता है, कामेच्छा बढ़ी हुई, 
सुपारी को ढकने वाले घूंघट का चिपक जाना, कई घार सें या बूंद- 
बूंद कर पेशाब आना। दो-द्रो बूंद तीन दफा दें। 
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कैन्येरिसत--पेशाबव वार-वार मगर घोड़ा या बूंद-बूंद, खून भरा 
पेशाव, वेहद जलन होना । रात को रोग वढ़ जाना । 
पेट्रोसेलीनम 0--5-6 दूंद की मात्रा में दिन में 2-3 बार कई 
दिन तक सेवन करने से वड़ा लाभ होता है। यकायक पेश्ाद की 
जोरदार हाजत, मगर मूचनली में कटन, जलन, खाज और दृध्ििया 
मवाद निकलना । हि 
यूजा---सूछाक के कारण इन्द्रिय पर मस्से हो जाना, सूजाक 
को दवा देने से जोड़ों का दर्दे या गठिया हो जाना, वाल झड़ना, कम- 
जोरी, पेशाव करने के बाद कृप्ट व दर्द, प्रोस्टेट ग्रन्वियों का आक्रांत 
हो जाना, रोग का वार-वार दोहरा जाना, कई घार में मूत्र, हरे रंग 
का लाव।! 200-000 में देर-देर से दें। 
प्रोलियम सेंडल (चन्दन का तेल) --सुपारी में सूजन, गाढ़ा 
पीला मवाद। मदर छिचर 2-2 बूंद, दो-तीन दफा रोज 
नेट्रन सल्फ 6 ऊ--लिय्रमुण्ड व जण्डकीप का फूल जाना 
पुराना सूज़ाक, लाव गाढ़ा पीला, जोड़ों में दद, सर्दी बरदाश्त 
नहीं होना । 
फोपाइवा 3 5---दृघ की तरह सफेद स्नाव, खास तोर से 
औरतों के सज़ाक में 
सीपिया--ओरतों के सज्ाक में | 
मेंडोहरीनम--पुराने सृज़ाक में, सूजाक के कारण गठिया, 
जऊच्म की तरह दर्द । 200 या ऊंचे क्रम में | 
काली सल्फ --पुराना सूद्धाक । पीला या हरा त्ञांव । 
मर्कंसोल--लिंगमुण्ड का फूल जाना, चमड़ी न बागे बढ़ती है 
न पीछे । पीव-भराः स्ताव । क 
सककोर---हरी जाभा लिए ज्लाव, पेशाव में खून व एलबुमन 
तेज जलन व कटन । 
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जेल्सीमियम--टीस ज्यादा, मवाद थोड़ा, मृत्र-तली का 
' दुखना। 

हाइड स्टिस 0--ल्ाव गाढ़ा पीला हों जाना, पेशाब में बदबू, 
दुखन, मवाद भरना । 

एकोनाइट--शुरू में बेचैनी व बुखार के साथ सूज़ाक । 

कैप्सीकम--मिर्चों जेसी जलन, मवाद बलगम-भरा । 

सेलिक्सनिग्ना 0--नये सूज़ाक में बहुत अधिक कामेच्छा, 
उत्तेजना के समय दर्द । 4-5 बूंद दवा, दो-तीन दफा रोज । - 
... नाइद्रिक एसिड--पारा या पारा-मिल्री ओषषियां खाने से 
दबाया हुआ सूज़ाक, कष्ट अधिक, मृत्रनली में सुख्त दर्दे व कटन। 


गर्मी, उपदंश या सिफलिस 


' यह रोग भी इस रोग के रोगी या रोगिणी के साथ सहवास से 
ही लगता है। जननेन्द्रिय में घाव हो जाता है। यह रोग पहले हिन्दु- 
स्तान में नहीं था, शायद अंग्रेज़ों के आने के बाद फैला, इसलिए 
इसको 'फिरंगी' रोग भी कहते हैं । 

सर्कंसोल---इस रोग की मुख्य दवा है। दूसरी चिकित्सा-पद्ध- 
तियों में भी पारा इस रोग में अधिक प्रयोग में आता है। ज़रू्म 
दिखाई देते ही यह दवा देना शुरू कर देना चाहिए। 

भर्क प्रोटो श्रायोडाइड 3 ऋ--मककंसोल के बाद इसकी जरूरत 
पड़ती है । 

काली श्रायोडाइड---नीचे क्रम में बहुत दिनों तक देने पर रोग 
ठीक हो जाता है । 

सिफिलिनस 30 या 200--हफ्ते में एक या दो वार देने से 
पुराना उपदंश ठीक होता है । 

. नाइदिक एसिड--अधिक पारा-सेवन के कारण दोष उत्पत्न 

हो जाने पर यह बहुत उपयोगी सिद्ध होती है । 
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फाइटोलेक्का--जंघा में बंद (गांठ) हो जाने पर, सूजन व 
दर्दे में 

साइलीशिया--पक जाने व पीब पड़ जाने पर | 

श्रारममेट--बांख या नाक में जलन व जख्म हो जाने पर । 

थधूजा--फूलगोभी की तरह जख्म या बतौढ़ा होने पर । 

हिपर सल्फर--पुरानी वीमारी हो--हडिडियों, मसूढ़ों आदि 
में रोग फेल जाए । 

मसेजेरियम--रात में हड्डियों में दर्द रहना सिनेवेरित, 
फालोआयोड, ग्रेफाइटिस, झास निक आदि की भी ज़रूरत पड़ 

सकती है । 


| 436 


84 


चसम-रोग 


खाज 

शरीर का खुजलाना, खाज के बाद खून निकल आना, जगह 
का लाल हो जाना, गर्मी लगना आदि लक्षण शरीर को खुजली में 
होते हैं। खाल उभर भाती है। चरमरोगों में कोई बाहरी दवा लगा- 
कर दबा देने से ज़हर अन्दर चला जाता है, और शरीर के किसी 
अंग में रोग हो जाता है। इसलिए खाज आदि रोगों को दवाना- 
नहीं चाहिए। खाने की दवा से ही ठीक करना चाहिए। नीम 

७ के पत्ते गरम पाती में औौदाकर धोना, नीम का तेल लगाना 

ठोक रहता है। 

सल्फर---इसकी उत्तम दवा है। खाज, खाज के बाद की जलन; 
नहाने या घोने से खाज का बढ़ना, गर्मी से रोग का बढ़ना, रात को 
खाज बढ़ना । 

फंगोपाइरम--खुजली के मारे रोगी पागल-सा हो जाता है। 
हर वक्‍त खजाते रहना । 

. मजेरियम--ऐसी तेज खुजली कि रोगी फा हाथ रुकता ही 

नहीं, जुजाते-खजाते रोगी खून मिकाल लेता है। 

डलकिस---ऐसी खुजली होती है कि रोगी अपनी पीठ,या शरीर 
के किसी हिस्से को दीवार या चारपाई से रगड़ डालंता है। 
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सोरिनम--खाज के पुराने विप के लिए यह उत्तम दवा है। 

चेलाडोना---खाज कम, पर बदन लाल हो जाए। हे 

रसटाकस--खुजली वेहद--शरीर में छाले पड़ जाना। छाले 
में पानी भर जाना । बेचैनी बहुत होती है । है 

फंसोमिला -- त्वचा आपस में रगड़ खाकर, जैसे जंदा में, 
पाखाने की जगह, बगल, गर्दन आदि में लाल हो जाना या छिल 
जाना, बच्चों के लिए खास तौर से उपयोगी है। कभी-कभी लाल- 
सफेद दाने निकल भाते हैं। 

रेडियम ब्रोमेट--हफ्ते में एक खुराक दें। खाज के वाद फुंसियां- 
सी हो जाना, खाल का रंग बदल जाना, खास तौर से मल-द्वार में 
खाज, खून तक निकल आना । 

आस निक--खाज के साथ वेहद जलन, घबराहट, वेचनी । 

एपिसमेल--खाल का फूल जाना। सूजन, डंक़ मारने जैसा 
दर्दे । गर्मी से रोग बढ़ना | 
-“ एम्ब्राग्रेसिया--स्त्री-पुरुप दोनों की जननेन्द्रिय की बेहद 
खजली, फोतों पर खुजली, खुजाने के बाद छिल जाना व सूजब 
होना । ु 

श्रोलीयेण्डर --बच्चों के सिर में खाज व फुंसियां, शरीर में 
कहीं भी जलन, खुजली, खून तक निकल आना। ठंड से वढ़ जाना । 

सीपिया--खाज की जगह गोलाकार जगह लाल हो जाना 
था दाने निकल आना । कोहनी व धुटनों के जोड़ों में अधिक खाज । 
ठंडी हवा, नहाने-धोने या पसीना आने के बाद खाज बढ़ना । 

ट्यूबरकुलीनम---पुरानी खाज के रोगियों में जब निर्दिष्ट 
दवाएं काम न करें तो एक-दो खुराक॑ महीना या 45 दिन 
बाद दें । | ' 

थूजा--शरीर के किसी भी स्थान पर मस्से हो जाने पर यह 
उत्कृष्ट दवा है। 200-000 क्रम में सप्ताह में एक वार देते रहने 
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से मस्से झड़ जाते हैं। इसका मूल अरिष्ट मस्सों पर लगाना भी 
अच्छा है । चेचक का टीका लगवाने से जो चमम-रोग या विकार हो 
जाते हैं उनकी यह उत्तम औपधि है। 

| स्पंजिया (0 --इसकी 2-2 बूंद दिन में 3 वार सेवन करने से 
सभी चरम-रोगों में लाभ होता है । 

कार्बोलिक एसिड 30 या 200--सारे शरीर में जल-भरी 
फूंसियां, अत्यधिक खुजली । 

सार्सापरीला--खाल सूखी व सिकुड़ी हुई, दाद जैसे चकत्ते सारे 
शरीर पर हों, खाज शाम को व सवेरे बढ़े । खुजली के वाद दाने व. 
फूंसियां हो जाएं । 
फोड़े-फूंसी 

एकोनाइट, बेलाडोना--पीब पैदा होने से पहले जब जलन, 
दर्द, सूजन हो या जगह लाल हो । 

सर्फंसोल--यदि पीव पैदा होने की आशंका हो तो | 

एपिस---जगह ज़्यादा फूली हुई हो ओर डंक मारने की तरह 
दर्दे हो । 

हिपर सल्फर 3 एक्स---यदि जल्दी पकाना हो तो 3 एक्स, 
भौर यदि बैठाना हो तो 200॥ 

साइलीशिया 6 एक्स या 30 क्रम में फोड़े को जल्दी फोड़कर 
पीब निकाल देगी। पुराने फोड़ों में 200 या 000 या अन्य उच्च 
कम में दें । 

झारनिका--बार-वार छोटे फोड़े हों तो । 

- फैलकेरिया सलल्‍फ 6 एक्स विचूर्ण--फोड़ा फूट जाने या नश्वर 

लगवाने के बाद जख्म जल्दी भरने के लिए । 


* फ्लोरिक एसिड--गरुदा में या आंख के किसी कोने में नासूर 
हो जाने पर । 
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झो लियेण्डर---सिर पर चांद में गीला ऐक्ज्ीमा, मवाद की 
पपड़ी जम लाए । खुजली से मवाद या पानी बहे। - 

फाली स्थोर---ऐक्जीमा सब तरह का जिसमें सफेद-सफेद 
भूसी-सी जम जाए, खुजाने से उतरे, बहुत वार चेचक का टीका लग- 

वाने या औरतों के मासिक धर्म में गड़बड़ या बन्द होकर ऐक्जीमा 

हो ज़ाए। बच्चों के माये पर तथा चेहरे पर ऐक्ज्ञीमा । 

हिपर सल्फर---अण्डक्रोप पर या और जगह हो, उंड से बढ़ें। 
मवाद पड़ जाए। 

वोविस्दा--हाथ की पीठ पर हो तो । 5 

कैलकेरिय कार्व --खडिया की तरह पपड़ी जम जाए 

दयुवरकुलीनस--पुराने ऐक्जीमा रोग में, चमड़ा मोटा, 
काला पड़ जाए, दवाएं लाभनच करें। 200 या 000 मही 
एक दफा । ह 


शधासे निक, एलमिदा, एण्टिस ऋड, सल्फर आदि-ज्ादि दवाओं 
की भी जरूरत पड़ सकती 


दाद 

दाद की वहुत-सी लगाने वाली दवाएं मिलती हैं किन्तु दाद 
उनसे एक वार अच्छा होकर फिर दुवारा-तिवारा हो जाता है। 
उपयुक्त होमियोपैथिक दवा खाने से सदा के लिए आराम हो सकता 
है। दाद पर लगाने के लिए जो मरहम वनाए जाते हैं, उनमें मुख्य 
चीज़ ऋ्राइम्तोफेनिक एसिड होती है। यह सफफ-सी होती है। 4 ग्रेन 
एक भआाउंस जैतून के तेल या बेसलीन में मिलाकर लगाने से, कहते 
हैं, दाद के कीड़े मर जाते हैं । ' 

.. वैप्तिलीयम 200--प्रुराने दाद के लिए हफ्ते में एक वार दें। 


लाइकोपोडियम या प्रेफाइटिस--म्रछों में दाद हो। खश्की 
ज़्यादा हो । 


4. 


सिस--नीला पड़ जाए तो ।. 
मुहांसे 

वरबेरिस एक्वाफोलिग्रम--एक-दो बूंद रोज़ लगातार लेने से 
मुहांसे ठीक हो जाते हैं। सुहायो आग पर भूनकर तेल या वैसलीन में 
मिलाकर मुहांसों पर लगाना चाहिए । | 

एस्टीरियस र॒यूंबेंस---6 या 30--किशोंरावस्था में लड़कियों 
व लड़कों के चेहरे पर दाने-दाने से सुहांसे निकलता । 

प्रासे निक ब्रोस 30--सप्ताह में एक वार दें । 

एण्टिस ऋड, नाइट्रिक एसिड, फैलकेरिया कार्ब, ग्रेफाइटिस 


आदि दवाएं भी काम में आती हैं। हफ्ते में एक बार सल्फर 30 देना 
भी लाभदायक है। 


2 
स्त्री-रोग 


गर्भ धारण करने और सन्तान को जन्म देने के लिए स्त्रियों के. 
शरीर में कुछ विशेष अंग होते हैं-“/यो नि, गर्भाशय, डिव-अन्धियाँ, 
(िव-प्रणाली और स्तन । इनके जो रोग हैं, वे ही स्त्री-रोग कहलाते 
हैं । मुख्य-मुख्य स्त्री-रोगों की चिकित्सा की संक्षिप्त विवरण 
प्रस्तुत है: 


योनि-प्रदाह व योनि के अन्य रोग 


एकोनाइड--र्दी लगकर बुखार हो गया हो, योनि में जलन, 
सूजन हो, पेशाव में तकलीफ हो । वेचैनी, घवराहट | 

झारमिका--त्ोट लगने से प्रदाह होने पर 

कैस्येरिस--पेशाव की तकलीफ जपादा हो __.जलन व दर्दे हो । 

मरययूरियत्त--एकोनाइट के बाद या रोग पुराना पड़े जाने पर 

पीव निकलती हो तो । 

सीपिया--सूज़ाक के कारण प्रवाह या पुराने प्रदाह में । योनि 
में ऐसा लगे कि सव-कुछ वाहर निकल पड़ेंगा। पीव-खाज आदि । 

दोरैक्स--पीव बहुत ज्यादा भाती ह्ो। 

नाइट्रिक एसिड--पारे का दोप होने पर, योनि में जलन, पीव 
फुंसियां । | 
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. पेल्फर--पुराना प्रदाह, योनि की खुजली, जलन पैदा करले- 
वाली असच्य खुजली । योनि के अन्दर-त्राहर छोटी-छोटी फुंसियां । 
योनि में नासूर हो जाना, बवासीर । 

डलकिस--तेज खुजली, सूजन, रात में खाज का बढ़ना साथ 
ही पीलिया, सफेद दस्त, बवासीर । 

स्टेफिसेग्रिया--संगम के समय योनि में कृष्ट | 

आसे निक--योछि भें जल-भरी फुंसियां होने. पर | सड़ना 
आरम्भ होने पर, जलन, बेचेनी । 


मासिक-धर्म के रोग _ 


[2-[3 वर्ष की उम्र से शुरू होकर 40-45 वर्ष की उम्र तक 
हर महीने नियमित रूप से रजःज्ञाव या मासिक धर्म होता है। 
कई कारणों से इस नियमितु रज:स्राव में कमी-वेशी होना, दर्द से 
होना या न होना, समय के पहले बन्द होना 


या बन्द न होना, ज़्यादा 
होना आदि गड़बड़ियां हो जाती हैं। .इन सब उपसर्गों की दवाएं 
निम्न प्रकार हैं-- 


पल्साटीला--यह स्त्रियों के रोगों की प्रमुख दवा है। और 
भिन्‍्न-भिन्‍्त प्रकार के उपप्तर्गों में काम आती है। 2-3 वर्ष की 
हो जाने पर भी रजोदशन न हो तो यह उपयोगी सिद्ध होगी। 
इसका लक्षण है--देर से, हर चीज़ देर से । पहला रजोदशेन देर 
से हो या एक-दो बार होकर बन्द हो जाए या बीच में गर्भ ठहरे 
बिना मासिक धर्म न हो या महीने के बजाय 40-50- 60 दिन में या 
दो-चार महीने में हो, इन सब लक्षणों में थह काम देगी । मासिक 
धर्म में रण कम निकलता हो तो भी यह काम करेगी। मासिक 
जाव न होने से, कम होने से या देर में होने से कई उपद्रव पदा 
हो जाते हैं जैसे सिर में भारीपन, भूख न लगना, छाती घड़कना, 
जी मिचलाना, सर्दी लगना, खून की कमी, पेट में भारीपन, श्वेत 
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प्रदर आदि। 
सेल्फर---पहला ही रजोदर्शन देर से हो मा फिर देर में हो या 
फम हो तो पुराने रोग में | 
सिनीसियो-...एक वार भी रजोदर्शंन न हुमा हो या एक-दो 
बार होकर रुक गया हो, या वीच में अकारण ही बन्द हो गया हो 
तो मूल अर्क की दो-दो बूंद रोज़ 3-4 वार देने से कुछ दिनों में 
मासिक धर्म खुल जाता है। अनियमित ऋतु को भी यह अचूक दवा 
है। कभी दो या कभी चार महीनों में ऐसा होता हो, या नाक वा 
मुंह से खून आने लगे , यक्ष्मा के लक्षण प्रकट हों । | 
एकोनाइट---सर्दी लगकर नैटेतु बन्द होने पर यह दवा देनी 
चाहिए। 
प्रायोनिया---रजस्राव न होकर नाक या मंह से खून निकलने 
लगे । सुई चुभोने का-सा दर्दे, सूखी खांसी । ४ 
सिमिसिफ्गा--मासिक बिलकुल न होना, पेडू में दर्द, खास 
तोर से बाईं तरफ। 
फरम मेट-खून की कमी के कारण रजोरोध हो तो पल्साटीला 
के साथ-साथ इसे देने से जाभ होता है। 
मेंगेनीज डाइआमक़्साइड |] >--एक-एक ग्रेन दिन में 3-4 
वार लेने से रजोरोध हर होता है। गर्म पानी के टव में बैठना तथा 
सेंक करना लाभकारी हीता है । 
कोनियम -नियमित रूप से मासिक धर्म न हो । कभी एक 
महीने, कभी दो या तीन महीने बाद हो । 
पीधना--कमजोरी के कारण रजोरोध होने पर। 
हेसामेलिस--मासिक धर्म न होकर नाक या मुंह से खून 
आने लगे। 
फेरमफास---नाक से खून आए । 
इपिकाक--.-चमकीले लाल रंग का खून हो । 
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सीपिणा--खुलकर मासिक धर्म न हो, थोड़ा स्राव हो । 
श्ेफाइटिस---बहुत देर से मासिक हो, योति में खाज । 


' ऋतु-शूल या डिसमेनो रिया 


मासिक धर्म के समय पेड, कमर आदि में कभी-कभी तेज दर्दे 
होता है। रोगिणी दर्द से छठपटाती है। मासिक कम होता है और 
कष्ट अधिक । निम्नलिखित दवाएं इसमें लाभकारी सिद्ध हुई हूँ । 

एल्सादीला--थोड़ा रज, कमर, पीठ व पेड़ में द्दे । मासिक के 
समय काला, गाढ़ा या मेला खून निकलता । 

सिसिसिफूगा--ऋतु से पहले सिर में दर्द, पेट में ऐसा दर्द 
जैसा वच्चा पैदा होते समय होता है। मेले रंग का थोड़ा स्राव, 
जंघाओं तक दर्द फैल जाए। ह 

वेलाडीचा--ऐसा दर्द कि मानो पेड़ में से सब चीज़ें बाहर 
निकल पड़ेंगी । एक दिन पहले ही दर्द हो जाना, सिर-दर्द । 

मेगनेशिया फास 3 > विचर्ण --गर्म पानी में घोलकर जल्दी- 
जल्दी देने से दर्द में लाभ होता है। पेडू व कमर में सेंक करना 
उपयोगी है । 

वाइबनम भ्रापुलस (---3-4 बूंदें गर्म पानी में घण्टे-धण्टे-भर 
बाद देने से दर्द कम पड़ जाता है। 

ऐपिस---डंक मारने का-सा दर्द । 

कालीफाइलम---ऐँठन, सुई गड़ने का-सा दर्द, दर्दे और अंगों में 
भी फंल जाए ) दर्द के. समय मदर-टिचर की 2-3 बंद की मात्रा दें। 


जेन्योज्ञाइलसम, काकुलस, कैमोमिला, जैल्सीमियम, सीपिया 
सिकेलीकार आदि दवाएं भी देखें। 


अधिक मासिक गत्रथवा अति रज:स्राव 


नियमित समय से पहले या वाद में प्रचुर मात्रा में मासिक स्राद 
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सिद्ध हुआ है। सभी प्रकार के अति'रज में लाभकारी है। लक्षणा- 
नुसार एरीजेन 0, बोरेक्स, कैसोसिला, प्लेंटीना, फरस आदि 
दवाएं काम में आती हैं। लाल छाल के केले के छोटे-छोटे टुकड़े | 
काटकर शुद्ध घी में तलकर सालिब सिश्री पीसकर उसके साभ 
लगा-लगाकर एक-एक केला रोज़ खाने से आश्चयंजनक लाभ 


होता है । 


खेत प्रदर या ल्युकोरिया 


वच्चेदानी से काला-पीला-नीला या किसी भी प्रकार का स्राव 
निकलते रहना प्रदर है, मगर अक्सर सफेद पानी होने के कारण इसे 
सफेद पानी या श्वेत प्रदर कहते हैं । 
पल्सादीला--खास दवा है, दर्द हो या न हो, ल्ाव पीला हो 
या सफेद, गाढ़ा, मासिक धर्म के बाद दर्द बढ़ना । रुआंसा स्वभाव | 
फैलकेरिया फार्ब---दूध के रंग का स्राव, जलन, खुजली, दर्द । 
सीपिया--दर्द, कब्जियत, पीले-हरे रंग का बदबूदार स्राव । 
दुबली-पतली भोौरतों के लिए लाभकारी। जरायु का स्थान-प्रष्ट 
हो जाना । 
झोवार्टस्ठा 3 £---कमर में बेहद दर्द, पीला या सफेद स्राव । 
नाइटिक एसिड--पारे का या उपदंश का दोष रहने पर 
पुराना प्रदर। बदवबूदार, मांस के घोवन-सा स्नाव । 
ऐल्पुमिना--जलन, बहुत ज़्यादा पानी बहना, एड़ी तक ठपक 
पड़ने वाला जावे, दिन में ज्यादा होता, कब्ज, ठण्डी चीज़ों के प्रयोग 
से आराम । 


एम्ज्ना--रात को बढ़ने वाला गाढ़ा स्राव बलगम-सा । योनि में 
सुई गड़ने-सा दर्द । 


बोरेक्स--गरम पानी-सा सफेद स्राव, रोगिणी उत्तेजित व्‌ 
स्तायविक हो जाए। जरा-सा शो रगरुल सहन न हो पाए । 
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जरायु (वच्चेदानी) के रोग--जरायु-प्रदाह 

वेरेद्स विरिड 3 ४---पह दवा जरायु अथवा गर्भाशय-प्रदाह 
की आरम्भिक अवस्था में बहुत उपयोगी सिद्ध हुई है। बुखार, दर्दे, 
जाड़ा लगना आदि सबमें राहत पहुंचाती है । | 

पाइरोजन--गर्भाशय में प्रदाह के बाद सड़न, बदवूदार स्राव 
यापीबभाए त्तो। 

सेंवाइना--साफ लाल खून--धक्का-धक्‍्का आए तो | 

बेलाडोना--जरायु में जलन, दबाव, मानो भीतर से सब चीज़ें 
बाहर निकल पड़ेंगी । 

हाइड स्टिस--जरायु की गर्देत में ज़र्म, गाढ़ा पीले रंग का 
प्रदर ॥ 

सीपिया---खुजली, खून थोड़ा निकलना । पुराना प्रदाह। 


 जरायु का स्थान-भअ्रष्ट होना 

इसको नले हटना या नाभि हटना भी कहते हैं। भागे, पीछे या 
तीचे को जंरायु टेढ़ा हो जाता है । 

सीपिया--यह इस रोग की बढ़िया दवा है। रोगिणी हाथ से 
दवाकर रखना चाहती है। उसे ऐसा लगता है कि जरायु योनि-द्वार 
से बाहर निकल पड़ेगा । | 

ओरम स्पूरियेटिकस नेट्रोनेट्स---यह दवा भी इस रोग में बड़ी 
उपयोगी है। पुराने प्रदाहु के साथ जरायु बाहर निकलने लगे, 
तब इसे दें। जरायु की गर्दन में या योनिपथ में ज़ख्म, जरायु का 
सख्त होना । न्‍ 

इस रोग में लक्षणानुसार फैरमश्लायोड 3 >, बेलाडोना, 
सिसिसिफूगा, फ्रेफतीनस आदि कई दवाएं काम में आती हैं। चूंकि | 
इसमें वच्चेदानी के बन्धन ढीले पड़कर वह आगे, पीछे या नीचे की 
ओर झूल जाती है, इंसलिए कुशल दाइयां या लेडी डाक्टर स्त्री को 
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एपिस--दाहिने डिम्बकोष में डंक मारने का-सा दर्द, प्यास का 
अभाव, पेशाब कम । 

लैकेसिस--वाईं ओर के डिम्बकोप में दर्द, पीव निकलना, 
कपड़ा तक छूना बुरा लगना, कसकर धोती तक नहीं बांध सकना । 

फोनियम---पुराना प्रदाह, कड़ापन । 

थूजा--बाई ओर कड़ापन, पुराना प्रदाह। सेंक से भी लाभ 
होता है। श्रोरम स्यूर नेट्रोनेटम, प्लादीना, ग्रेफादिस, पल्साटीला, 
फोलोसिय, फैरमफास आदि दवाओं को भी देखना चाहिए । 


डिम्बकोष का शोथ 


ऐपिस--डंक मारने का-सा दर्दे, दाहिना अंडकोप बड़ा हो | 
उसमें पानी भर जाता है। कभी-कभी पीव भी पड़ जाती है। - 

श्रायोडियम--दाहिनी ओर पानी भर जाना, दर्द ऐसा लगे 
कि योनि की राह सब-कुछ बाहर निकल जाएगा । 

सूजन के लिए जो दवाएं लिखी हैं वे सत्र भी काम में आती हैं। 


 डिम्बकोष का स्नायुशल 


नाजा--यह इस रोग की मुख्य दवा है । इसे कोना भी कहते 
हैं। बिना सूजन व प्रदाह के वेचेन करनेवाला दर्द । 

एट्रोपिया 35%--दर्द के वक्‍त देने से लाभ होगा । 

ज़िकम वेलेरियाना 35%, स्टेफिसेप्रिया, मेग्नेशिया फास 3४ 
सिमिसिफूगा, कोलोसिन्य तथा प्रदाह वाली दवाएं भी देखें । 


डिम्वकोष में ट्यूमर तथा केंसर 


ट्यूमर तथा कसर होने पर जरायु के कैंसर व प्रदाह आदि 
वाली दवाएं ही काम में बाती हैं। लेकेसिस, क्रियोज्ञोट, श्रार्सेनिक, 
आरम स्युर मेट मुख्य दवाएं हैं । 
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दाएं डिम्बकोप की बीमारियों सें बेलाडोना, कैलकेरिया, 
सोपिया, लाइको, ऐपिस, श्रायोडिवम ठीक रहती हैं। / - .८:. 
बाई ओर में लैकेंसिस, लौलियम ट्रिंग, काली कार्व, स्ट्रेंसो-, 


नियम, नाजा लाभकारी हैं । है 
कोनियम--वहुत-सी पुरानी बीमारियों के लिए लाभग्रद है । 


स्तनन-राग ु 

स्तन भी नारी-जननेन्द्रियों में ही गिने जाते हैं । डिम्वकोय के 
रोगाकान्त होने पर स्तनों में भी कप्ठ होता है । चिकित्सा होने पर _ 
ठोक हो जाते हैं । 


स्तन में दर्द 

कोनियम--मासिक के पहले दोनों स्तनों में दर्द व कंढडापन, 
रज:/ज्ञाव कम । 

सेंगुनेरिय7---दाहिने स्तन मे दर्द, सांस लेने में कष्ठ । 

सिमिसिफूगा--वायें स्तन में दर्द । 

कलक्षेरिया कार्व --मासिक धर्म के एक सम्ताह पहले से दर्द, 
रज:त्राव अधिक | 

पल्साटीला---स्तन में दर्द, सासिक कम । 


स्तन में फोड़ा या सूजन 
वेलाडोना---स्तन लाल, दर्द, दूध पिलाने वाली माता के चोट 
लग जाने से सूजन व दर्द । 
एकोनाइट---बुखार, ठंट लग जाने से दर्दे व सूजन । 
ब्रायोनिया--स्तन कड़ा, फोड़ा होनेवाला हो ! 
हिपर सल्फर--तीब पैदा हो जाए। 
फलकेरिया सलफ--पीव निकल जाने के वाद जख्म भरने के 
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लिए | साइलीशिया तथा फाइटोलेक्का भी देखें । 


स्तन में केसर (ट्यूमर ) 

फाइटोलेवका--पुराने ट्यूमर की अच्छी दवा है। इसके मदर" 
(चर गरम पानी में मिलाकर सेंकने चाहिए।. 

कौनियम--कैंसर की उत्कृष्ट दवा है । 

हाइड स्टिस, शआसेनिक श्रायोड, सिमिसिफूगा, प्रा निक, 
थूजा आदि भी उपयोगी हैं। 


हिस्टीरिया 


यह भी प्रधानतः स्त्री-रोग ही है और इसका सम्बन्ध स्त्री- 
जननेन्द्रियों से है। कुछ लोग इसे केवल वातरोग कहते हैँ भौर कुछ 
मानसिक रोगों में इस़की गणना करते हैं, पर देखा गया है कि यह 
रोग स्त्रियों को ही होता है। पुरुषों को तो कभी अपवाद-रूप में ही 
' हो तो हो। इसमें पूरी बेहोशी या आधी वेहोशी ही जाती है। कपूर 
या खुशबूदार चीजें सुंघाने, पानी के छींटे मुंह पर देने से जल्दी, ८ 
होश में आ जाता है । पर होश में लाने को ज्यादा उपचार नहीं 
करना चाहिए । 
इस्नेशिया--मुख्य दवा है। पेट से गोला-सा उठकर मुंह तक 
आता मालूम हो, सांस रुकने लगे, पहले खुशी, फिर उदासी । चुप 
रहना । बात को छिपा रखना । फिक्र, रंज, गम या किसी भी प्रकार 
की परेशानी होते ही दौरा पड़ जाना। तम्बाकू का धुआं बर्दाश्त 
न होना। हिचकियां, उल्टी हो जाना। निराशा, आंखों में पानी 
भर आना, रोना चुपचाप परेशान रहना। दूसरों से तकलीफ न 
कहना । 
प्लेटीना--बरावर अपनी बीमारी का हाल दूसरों को बताते 
रहना, अपने को बहुत बड़ा समझना, भा धप्षिक धर्म की खरादी के 


अमन. 
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अरणप दौरे आना, उदासी बेचेनी । 
एसाफिटोटा-. सेट का थोत्रा हतक तक जाना, सांत रुकना, 
पेट फूलना आदि | रोगिणी अत्यधिक संवेदनशीन होती है। 
वैलेरियाना-.द२ पट़ते रहें। जब दौरे नहींतो अनेक तरह 
बीमारियों का वहम रहता है। अन्य दवाएं काम न करे तो 
सका प्रयोग करके देखना चाहिए। मिज्ञाज चिड़चिट्टा, पेट में 
अफारा मालूम होना । लक्षणों के अनुत्तार वहुत-सी दवाएं हिस्दी- 
रिया में काम आती हैं-... 
जैसे सिमिसिफूगा, नक्त / ँल्ताटीला, रेप्ट ला, मक्स मास्केटा 
भादि। सेगी से पहानुभूति नहीं दिखानी चाहिए ओर उसके सामने 
रोग का वर्णन नहीं करना चाहिए। 


सेवाइना-. ग्रे के पहले तीन महीनों में गर्भपात की आशंका 
होने पर, भय दर्द होने लगे और पैन आने लगे, तो यह दवा दो- 
दो धंटे पर देने से अवश्य लाभ होगा | 
“गिर पढ़ने था भारी चीज उठाने, या चोट लगने 
के कारण गर्भपात की आशंका में । 
सिकेली--चौथे-पांचवें महीने के गर्भपात की बाशंका में | 


गर्भपात हो जाए तो पल्साटीला 200 या सिकेली 20 0की 
दो-एक मात्रा दे देनी चाहिए। जिस महीने में एक बार गर्भपात 
हुआ हो उससे एक महीना पहले ही उपयुक्त दवाएं देने से धार-घार । 
। 


श्् 


गर्भपात की आशंका जाती रहती है 


5-5 बूंद सुबह-शाम गर्भ-काल में बराबर दें। 


सूतिका-ज्वर 


प्रसव में गड़बड़ हो जाने से, गन्दे हाथ लग जाने या किसी 
प्रकार जरायु दूषित होने से ज्वर हो जाता है। बाज़ वक्‍त फूल का 
कोई टुकड़ा रह जाने से सड़न पैदा हो जाती है। इसमें तेज बुखार 
होकर मृत्य्‌ तक हो सकती है।.. 

एकोनाइट, वेरेद्रम विरिड, बेलाडोना, काली सायनेटस, रस- 
ठाकस, पाइरोजन इसकी खास दवाएं हैं। सफाई रखना ज़रूरी है। 


बन्ध्यात्व 


कोई भी स्त्री रोग न हो फिर भी यदि विवाह के काफी दिन 
बाद भी बच्चा पैदा न हो अर्थात गर्भे ही न रहे तो यह बांक्षपन या . 
बन्ध्यात्व कहलाता है। पुरुष के वी की परीक्षा से यदि यह निश्चय 
हो जाए कि वीयय॑ में कोई दोप नहीं है तो स्त्री के वन्ध्यात्व को दूर 
करने के लिए निम्न दवाएं काम देती हैं :--- 

कोनयम--मुख्य दवा .है। देर में ओर कम रज निकलना, 
स्तनों में खास तौर पर मासिक के दिलों में या पहले दर्द होना | 30- 
200 सप्ताह में एक बार काफी दिनों तक दें। 

वोरेक्स 6 या 30--श्वेत प्रदर बहुत हो । 

श्रायोडीयस --स्तन संकुचित रहने पर । 

सीपीया--कामेच्छा का अभाव । उदासीनता। 

फासफोरस---करमेच्छा अधिक, मासिक स्त्राव के स्थान पर 
नाक आदि से खून निकले | जरायु दोष । 
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वालब्यरोग 


जिन रोगों का वर्णन अब तक किया गया है, वे रोग बालकों 
को हो जाएं तो वही दवाएं लक्षणानुसार कम मात्रा में देनी 
चाहिए । 

कुछ ऐसे रोगों व लक्षणों का, जो प्रायः वालकों को ज़्यादा होते 
हैं, संक्षिप्त वर्णव नीचे देते हैं--- 


वाल-जिगर 

बच्चे का जिगर जन्म के समम्र बढ़ा हुआ होता है, पर वह 
धीरे-धीरे सिकुड़कर पसलियों के नीचे था जाता है । यदि यह ठीक 
न सिकुडे तो बच्चे को अपचन रहने लगता है। दस्त आते हैं और 
पीलिया होकर पेट में पानी भर जाता हैं। इसीको वाल-जिगर 
कहते हैं । 

कफलकेरिया श्रार्स 35 चूर्ण--इसकी खांस दवा है । 

फमोमिला--पैदा होने के दो-तीन दिन में ही पीलिया हो तो । 

कीमकेरिया फार्च--मिर बड़ा, सिर पर पस्तीना ज्यादा आए, 
“पेट फूला हुआ हो, दस्त या कब्ज, सर्फेद ब्ट्टी फ डोफाइलम-- 

पतले दस्त आने पर | मरक्यूरियस-- पीलिया +* "के एसिड 

मुंह के घाव में । चैलीडोनियम 0--सफेद |! ६ , बी आल 
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आंखें पीली । कालमेघ 0, फार्ड्स 0, सार्साप्रीला आादि भी देखें । 


नाभिके रोग 


क्् 


नाल काटने के बाद कभो-कभी नाभि फूल जाती है या उसमें 

पीव पड़ जाती है। गरम पानी से धोकर फैलेंड्ला दस बूंद एक 

छटांक तेल में मिलाकर लगाएं। साइलीशिया 30 दें। अगर पीव 
में बदवू हो तो सासे निक | सूजन और दर्द हो तो देलाडोना। 


कांच निकलना 


टटटी जाते समय गुदा का कुछ भाग बाहर निकल आता है। 
पोडोफाइलम इसकी मुझ्य दवा है। फास्फोरस भी काम में आती 


है । यदि पेशाब करते समय ही कांच निकले तो एसिड स्थोर देना 
चाहिए। 


तब्रह्मतालु न भरता 


ब्रह्मतालु 7-8 मास में भर जाता है। न भरे तो सल्फ़र 30 
एक मात्रा दें। एक सप्ताह में भी लाभ नज़र न आए तो फेलकेरिया 


कार्व दें। कैलकेरिया फास या साइलीशिया भी कभी-कभी दिए 
जाते हैं । 


मंद में घाव 


वोरैदस--सफेद घावों में । रसदाक्स और वायोला दाइकलर 
भी अच्छी दवाएं हैं । ' 


सिर मेंजं 


खूब सफाई रखनी चाहिए। सेबाडिलला 0 | भाग को 20 
गुने पानी में मिलाकर सिर को अच्छी तरह धो डालना चाहिए। 
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नेट्रम म्योर 2४ छिलाना चाहिए। स्टेफिस्रेग्रिया 30 देने से भी 
लाभ होता है । 


मत्तिप्क में जल-संचय 


सिर वड़ा होता है बोर उसमें पानी भर जाता है। सत्कर, 
कलकेरिया और साइलोशिया--पे तीन इस रोग की मुख्य दवाएं 
हैं। लक्षणानुसार देने से रोगी ठीक हो जाते हूँ । 


दांत निकलना 


दांत निकलते समय बच्चों को कुछ न कुछ तकलीफ हो ही 

जाती है। कैमोमिला 2 इसकी बहुत अच्छी दवा है। झैलकेरिया 

फास 6४ विचर्ण देते रहने से दांत आसानी से निकल अतते हैं। 
जो रोग हो, उसकी दवा देनी चाहिए । 


नींद में पेशाव 

सिना--यदि कीड़े हों दो। गहरी नींद में पेझ्ाव होने पर 
वेलाडोना। पेशाव रोका न जा सके--जैल्तीमियम | पेघशाद में 
दंददू हो तो बेंजोीइक एसिड। पेद्चाव में यूरिक एसिड हो तो 
लाइकोपोडियम । मुलियन झ्ायल दो बूंद रोज देने से रोग में जल्दी 
वाराम होता है। सीपिया, सत्फर आदि भी काम जाती हैं। 
फरमफास 65% तथा 2005 रोज़ या सप्वाह में एक-दो वार सोते 
समय दें । 
सूखा रोग 

पहले सतफ़र 30 दे, घोड़े दिन बाद कंसकेरिया का दें। 

एब्रोटेनन भी इस रोग की मुख्य दवा है। भूख ज़्यादा लग्रे तो 
प्रायोडियम दें | हड्डियां कमद्ोर हो जाएं बोर उनमें चूने का भाग - 
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कम हो तो कैलकेरिया कार्य फायदा करता है । फैलफेरिया फास | 
दुबले बच्चों के लिए उपयोगी है । 


रोना 


कभी-कभी बच्चा रोता है पर न कारण बता सकता है, न पता 
चलता है । 

फंसोसिला -- चिड़चिड़ा, सदा गोदी में चढ़कर घमता चाहे । 

क्यूप्रम--रोने के समय क्रोध से सांस बन्द होने लगना । 
इग्तेशिया--रोने से सारा शरीर कांपना | जेलप--दिन-भर सोना 
ओर रात-भर रोना। सोरिनम--दिन-रात बराबर रोना। 
लाइको--रात को सोये, पर दिन-भर रोये। एगेरिक्स---चलना- 
वोलना देर से सीखे । चलते समय अक्सर गिर पड़े । 


बच्चे के विकास में कमी 


बेराइटा कार्व --बच्चों क्रा शारीरिक और मानसिक रूप से 
विकास न हो | शरीर न बढ़े, कद छोटा रहे, दिमाग भी विकसित न. 
हो । बड़ा होने पर भी बचपन की हरकतें करे । बच्चे का खेलने को 
जीन चाहे। 

कैलकेरिया फास 6&---बच्चे की हड्डियां कमज़ोर हों । दांत॑ 
देर से निकलें । 2-3 टिकिया, दो दफा रोज़, काफी दिनों तक दें। 

_ लैथाइरत--चलने में लड़खड़ाए, घुटने आपस में टकराएं | 

एब्रोटेनस--पेट बढ़ता जाएं, जिस्म सूखता जाए या केवल 

टांगें सूखती जाएं । 
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कुछ विद्वष रोग 


केंसर श्रथवा कर्केट रोग 


आजकल कींसधर एक भयंकर रोग माना जाता है तौर वर्तमान 
में होने भी ज्यादा लगा है। जहां विज्ञान ने कीटाणुनाशक (ऐष्टौ- 
बायोटिक ) दवा्ओों का आविष्कार कर बहुत-से रोगों के कीटाथुमों 
को नष्ट कर उन रोगों की चिकित्सा सुलभ की है, वहां अभी तक 
कंसर की कोई दवा नहीं निकली, और न इसके कारणों का ही पूरी 
तौर से पता लगा है। 

फकंट रोग शरीर के किसी भी अंग के तन्तुओं में हो सकता है। 
यह शुरू में एक बतीडी, अर्थात्‌ ट्यूमर या गांठ के रूप में होता है। 
यह ट्यूमर या गांठ शुरू में छोटी होती है और दर्द भी नहीं होता । 
मगर जब भी कहीं इस तरह की गांठ-सी नज़र आए मोर महीना गा 
बीस रोज़ में भी वंठ नहीं, तो फोरन चिकित्सा शुरूकर देनी चाहिए। 
यह ग्रुठली-सी गांठ ज़वान पर, गाल में, शरीर के बाहर किसी भी 
जगह, अन्दर गले में, नाक में, स्त्री के स्तन में, गर्भाशय में, भेदे में, 
बगल में, फंफड़े में, जिगर में--मतलब यह कि कहीं भी हो सकती 
है।' यह बढ़ती जाती है, पास के तन्तुओं को खाती है, आगे जाकर 
पकती है, ज़र्म हो जाता है, मवाद व खून निकलने लगता है । जख्म 
संडने लगता है। किसी तरह भी अच्छा नहीं होता । आजकल अस्प- 
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तालों में अमुक गांठ कैंसर है या नहीं इसका निर्णय उस जगह का 
थोड़ा मांस लेकर, उसका परीक्षण करके करते हैं। इसे 'बायोप्सी' 
कहते हैं। बायोप्सी के बाद निर्णय हो जाने पर उसका कोई इलाज 
नहीं। उस हिस्से को काठ देते हैं--बाज़ वक्‍त स्त्री की पूरी छाती 
काट देते हैं, बच्चेदानी निकाल देते हैं, गाल या जीभ का वह हिस्सा 
काट देते हैं। मगर काटने के बाद कर्कट प्रायः दूसरी जगह उभर 
आता है। कभी-कभी तो यह खून में ही व्याप्त हो जाता है जिसे 
ब्लड कंसर' कहते हैं। यदि शुरू से ही होमियोप॑थिक दवा दी 
. जाए तो 00 में से 75 रोगी ठीक हो सकते हैं। मगर बिजली 
से जलाने था काटने के पहले ही होमियोपैथिक दवा शुरू करनी 
चाहिए। ु 

यद्यपि कैंसर के कारणों का पता नहीं चला है, मगर अनु- 
सान है कि मानसिक क्लेश, चिन्ता, दुःख आदि इसे जन्म देते हैं। 
विज्ञान ने पता लगाया है कि तम्बाक्‌ पीना, खाना इस रोग को जन्म 
देता हैं। शरीर में किसी प्रकार की कमजोरी पैदा होने से इस रोग 
को निमनन्‍्त्रण मिलता है। युक्ताहार-विहार का बहुत' ध्यान रखना 
चाहिए । ह 

कुछ अनुभूत दवाएं, जो कैंसर शुरू होते ही देनी चाहिए--- 

. कार्सोनोसीन 200--सब प्रकार के कैँसरों में एक मात्रा 
सप्ताह में या मास में देनी चाहिए, अन्य दवाओं के बीच भी दी जा 
सकती है। 

आउसे निक 30 या 200--पदि जलन अधिक हो । 

कोलनिंयम 30 या 200--छाती या: भांसल स्थानों के कर्कंट 
में । कोनियम 4000 से प्रायः छाती के कैंसर ठीक हो गए हैं। 

कालीसायनेटम 30 या 200---ज्बान के कर्कंठ को आराम 
हुआ है। खास तौर से उन रोगियों में, जिनको स्नायविक दर्द (न्यू- 
. रैल्जिया ) चेहरे का होता था या होता हो। सप्ताह में 2 बार 30 
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कुछ विद्योष रोग 


कसर अथवा कृकंट रोग 
आजकल कैंसर एक झम्रेंकर रोग माना जातों है कौर वर्तेमान 
में होने भी द्यादा लगा है। जहाँ विज्ञान ने क्रीटाणुनाशक (ऐंप्टी- 
बायोटिक) दवाओं की आविष्कार कर वहुठ-से रोगों के कीटाणुनों 

नष्ट कर उसे सेगों की चिकित्सा सुलमे की है, वहां अभी ठक 
कसर की कोई दवा नहीं निकली, और न इसके कारणों का ही पूरी 
ठौर से पठा लगा है 

ककंट रोम घरीर के (कसी भी अंग के ठन्हुओं में ह्वो सकता है , 

यह छुरू में एक वबठोडी, बर्याद दयूमस्या माँठ के रूप में होठा है । 
यह दुयूमर या गठ शुरू में छोटी द्वोती दें और दर्दे भो नहीं होता । 
मगर जब भी कहीं इस तरह को गाँठ-छी सदर आए और महीना वा 
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तालों में अम्ुक गांठ कैंसर है या नहीं इसका निर्णय उस जगह का 
थोड़ा मांस लेकर, उसका परीक्षण करके करते हैं। इसे “बायोप्सी' 
कहते हैं। बायोप्सी के बाद निर्णय हो जाने पर उसका कोई इलाज 
नहीं। उस हिस्से को काठ देते हैं--बाज़ वक्‍त रुत्नी की पुरी छाती 
काट देते हैं, बच्चेदानी निकाल देते हैं, गाल या जीभ का वह हिस्सा 
काट देते हैं। मगर काटने के बाद कर्केठ प्रायः दूसरी जगह उभर 
आता है। कभी-कभी तो यह खून में ही व्याप्त हो जाता है जिसे 
ब्लड कौसर' कहते हैं। यदि शुरू से ही होमियोप॑थिक दवा दी 
. जाए तो 00 में से 75 रोगी ठीक हो सकते हैं। मगर बिजली 
से जलाने या काटने के पहले ही होमियोपैधिक दवा शुरू करनी 
चाहिए। 

यद्यपि कैंसर के कारणों का पता नहीं चला है, मगर अनु- 
मान है कि मानसिक क्लेश, चिन्ता, दुःख आदि इसे जन्म देते हैं। 
विज्ञान ने पता लगाया है कि तम्बाकू पीना, खाना इस रोग को जन्म 
देता है। शरीर में किसी प्रकार की कमज़ोरी पैदा होने से इस रोग 
को निमन्त्रण मिलता है। युक्ताहार-विहार का बहुत' ध्यान रखना 
चाहिए । ' | 

कुछ अनुभूत दवाएं, जो कसर शुरू होते ही देनी चाहिए--- 

फार्सोनोसीन 200--सब प्रकार के कैँसरों भें एक मात्रा 
सप्ताह में या मास में देती चाहिए, अन्य दवाओं के बीच भी दी जा 
सकती है। 

झासें निक 30 या 200--यदि जलन अधिक हो । 

कोनियम 30 था 200--छाती या. माॉसल स्थानों के कर्कट 
में । फोनियम 000 से प्रायः छाती के कैंसर ठीक हो गए हैं । 

फालीसायनेटस 30 या 200--ज्बान के कर्कट को आराम 
हुआ है। खास तौर से उन रोगियों में, जिनको स्नायविक दर्द (न्यू- 
रेल्जिया ) चेहरे का होता था या होता हो। सप्ताह में 2 बार 30 
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या 200 क्रम में सप्ताह में एक बार दें। जच्म हो गया हो ठो एक 
भाग कंलेग्डुला मदर टिचर 0 युने पानी में मिलाकर छुल्ले करें। 

हाइड स्टिस 0 या 3 £--खात तौर से गर्भाशय के कर्कद में 
दें। इसका लोशन (-0) बनाकर पिचकारी दें। दर्द कम करता 
है। आगे चलकर 200 सप्ताह में एक बार दें । 

कार्वोएनोमेलिस 3 #था 30--जब केसर फूटकर मवाद 
निकलने लगे । 

एकोनाइटरेडिक्स--एक या दो दूंद जल में मिलाकर दर्द कम 
करने के लिए बहुत उपयोगी है। घण्टा, दो घण्दठा या आधा घण्दा 
बाद तब तक वास्वार दें जत्र तक दर्दे वन्द्र न हो | 

रेडियमद्रोमेंट 30 और सीलोनियम 30--सद्र तरह के कसर 
में सप्ताह में एक बार। गले, मेदे, होंठ के कसर काण्ड्रंगों 0 या 6 
देना लाभकारी है। होंठ व कानों में ज़च्म हो जाते हैं 

फासफोरस 30 या 200--जब मुख, गले, होंठ या यात्र के 
कसर में रोगी को वहुत ठण्डा पानी पीने की इच्छा हो--वरफ चूसे 
और उससे आराम मिले तो यह दवा दें। फासफोरस ने कई 
रोगियों को लाभ पहुंचाया है। मेदे में कंसर हो ओर यही लक्षण 
हो, मगर पानी मेदे में जाकर थोड़ी देर में ही उल्दी हो जाए तो 
भी यह दवा दिन में एक बार या सप्ताह में एक बार दें। अवश्य 
लाभ हांगा | 

हेल्कालाबा 3 ४---हडिडियों के कसर में उपयोगी है। 

कैंसर एक व्यापक रोग है, इसकी लक्षणानुसार बहुत दवाएं हैं। 
यहां केवल थोड़ी-सी दवाओं का ही चर्णन किया गया है । 


थी 
खून की कमी (अनीमिया) 


हमारे खून में दो तरह के कण होते हैं, एक लाल, दूसरे सफेद 
लाल ज्यादा होते हैं, सफेद कम | लाल की संख्या घटकर सफेद की 
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चढ़ जाए या लाल कण कमजोर पड़कर उनकी लाली कम हो जाए 
तो उसे खून की कमी या 'अनीमिया' कहते हैं। 
अनीमिया होने पर रोगी की भूख कम हो जाती है, हाथ-पैर 
दुखने लगते हैं, 'रंग पीला-सा पड़ जाता है, कमजोरी मालूम होने 
लगती है. खाना हज़्म न होना, सिर में दर्द और चक्कर भी आने 
लगते हैं, नाड़ी-गति 72 से बढ़कर 80-85 तक हो जाती है, कलेजे 
में घड़कन होने लगती है, कभी-कभी हल्का ज्वर भी रहने लगता है, 
रोगी सुस्त रहता है। हर रोगी को इनमें से कुछ लक्षण दिखने लगें 
तो खन की परीक्षा करवा लेनी चाहिए। मासिक धर्म में अधिक 
खन निकल जाने से भी अनीमिया हो जाता है; मगर बिना खून बहे 
भी यह रोग हो जाता है । देखा गया है कि व्यवसाय में हानि, चिन्ता, 
मानसिक क्लेश, गन्दी जगहों में रहने आदि कारणों से भी खन की 
कमी हो जाती है । 
निम्नलिखित कुछ दवाएं इस रोग में उपयोगी पाई गई हैं--- 
चायना 3 ४ या 6--किसी भी तरह शरीर से अधिक खून 
निकल जाने पर | 
फलकेरिया फास 42 ४--.सब्र प्रकार की रक्त-स्वल्पता की 
उत्तम भौषधि है । 5-5 ठिकियां दिन में दो-तीन बार दें । 
फैरमम्योर 3 5 विचर्ण--औरतों के लिए खास तोर से लाभ- 
कारी है। 2-2 रत्तो चूर्ण दो-तीन दफा जवान पर भोजन के 
बाद लें। 
पल्साटीला--यह औरतों के नये रोग में बहुत लाभकारी है। 
नेट्रमम्योर 6 ४, 200--पुराना रोग । शरीर में सुस्ती खास 
तौर से मानसिक क्लेण आदि के कारण रोग होने पर । मलेरिया के 
बाद को रक्‍त-स्वल्पता में उपयोगी | 
आसेंनिक 3 ४---.एक दूंद या दो रत्ती चूर्ण दिन में दो-तीन 
दफा दें। जब कमजोरी अधिक मालूम हो, रोगी पड़ा रहे । मन में 
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5 
दवाओं के विद्वष लक्षण 


पिछले पृष्ठों में यद्यपि हमने रोगों के नाम देकर ही दवाएं लिखी 
हैं, पर रोग के नाम का होमियोपैथी में इतना महत्त्व नहीं है जितना 
रोगी के लक्षणों का । रोगी के लक्षणों का दवा के लक्षणों से मिलना 
बहुत जरूरी है। 
रोगी के लक्षणों में आप देखेंगे कि कुछ लक्षण सुख्य होते हैं, कुछ 
गोण और कुछ ऐसे भी होते हैं जो बड़े प्रबल रूप से रोगी में प्रकट 
होते हैं। जैसे एक रोगी को बुखार है--बुखार बहुत-से रोगों में 
होता है और बहुत-से रोगियों को होता है; मगर बुखार में रोगी को 
मान लीजिए बेहद प्यास है--वह दो-दो मिनट में पानी मांगता है 
ओोर घूंठ या दो घूंट पीता है---थोड़ी देर बाद फिर इसी तरह पानी 
मांगता है। यह प्यास बुखार के हर रोगी को नहीं होती । यह लक्षण 
रोगी का विशिष्ट लक्षण है | 
. चूंकि होमियोपैथिक दवाएं वही होती हैं जो स्वयं अधिक मात्रा 
में खाने से वेसे ही लक्षण पैदा कर सकती हैं, इसलिए रोगी के 
विशिष्ट लक्षण की तरह हर दवा के भी विशिष्ठ लक्षण होते हैं। वे 
'विशिष्ट लक्षण यदि रोगी में मिल जाएं तो कोई भी रोग हो, वह 
दवा उसे ज़रूर फायदा करेगी । मिसाल के तौर पर ऊपर कही गई 
प्यास आसेनिक नामक दवा में होती है और 'आसेनिक' का यह 
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विशिष्ट लक्षण है। हर दवा में कुछ विशिष्ट लक्षण होते हैं। यह 
लक्षण मिला लेना ज़रूरी है। इन विशिष्ट लक्षणों के आधार पर 
एक ही दवा अनेक रोगों में उपयोगी होती है । यहां हम ज्यादा काम 
आनेवाली 25 होमियोप॑थिक दवाओं के विशिष्ट लक्षण दे रहे हैं । 
पाठक ये दवाएं देने के पूर्व यदि इन लक्षणों का ध्यान रखेंगे तो अवश्य 
सफल होगे । 

एकोनाइट--(]) सझ्त परेशानी और मौत का डर, वेहद 
वेचेनी और करवट अथवा जगह वदलते रहना । रोगी का अपने मोत 
के दिन की भविष्यवाणी करना। (2) भरी हुई, सख्त तेज़ नाड़ी 
(3) एकदम पसीना रुक जाने या सूखी-ठंडी हवा के लगने से पंदा 
होनेवाली दीमारियां। (4) रोग का आक्रमण एकदम भर जोर से 
होता है । शाम को व रात को रोग बढ़ता है । 

एण्टिम फ््डम--जीभ विलकुल सफेद, मिजाज चिड़चिड़ा, वच्चा 
छूने से चिड़ता है, यहां तक कि कोई उसकी तरफ देखे तो भी उसे 
चुरा लगता है। नहाने से रोग बढ़ना ! सख्त मस्से | पित्ती जो नहाने 
से तथा घूृप दोनों से चढ़े । पेट खराब, खाते ही, पीते ही उल्टी । 

श्रासे निक--(]) वीमारी का दोरा-सा होना, खास वक्‍त पर 
या खास समय के वाद। जेसे पारी से बुखार आना या दो रोज़ ना 
4 रोज में नियम से किसी भी रोग का होना । (2) जरा-से परिश्रम 
से ही बेहद कमजोरी । रोगी शुरू में ही ऐसा लगे जैसे महीनों का 
बीमार है। अत्यन्त दुर्बलता । (3) लक्षणों की विषमता । जैसे ज्वर 
ही हो तो विपम ज्वर, जर्म हो तो ज़ज्म अच्छा ही न हो, कैंसर हो 
जाए। घातक लक्षण। (4) वेहद परेशानी व वेचेनी। कमजोरी 
के कारण चाहे रोगी छटपटा न सके, मगर मानसिक छटपटाहट 
और अत्यन्त बेचेनी। (5) बेहद जलन सब जगह | (6) दर्द 
आराम करने से, रात को और ठंड से बढ़े। (7) न चुझने वाली 
प्यास---वार-बार जल्दी-जल्दी पानी पिए, मगर एक वार में घंट-दो 
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घंंट ही पिए | 

एण्टिमटार्ट --छाती में बहुत . वलगम जमा हो जाना, घरु-घर्‌ 
की आधाज़। खांसी, गुस्सा होने से खांसी वढ़ना, चर्म-रोग, त्वचा पर 
पीव भरी फुंसियां । 

झारनिका--() सारा शरीर ऐसे दुखे जैसे रोगी को बहुत 
चोट लगी है या उसे खूब पीटा गया है। (2) सब तरह की चोटों में . 
उपयोगी | 

ऐपिस---() उ्नींदगो अर्थात्‌ आधी नोंद-सी। (2) हाव-पांव, 
चेहरे आदि पर सूजन, (3) प्यास का नितानन्‍्त अभाव, (4) गर्मी 
का वर्दाश्व न होना। (5) डंक मारने का-सा दर्द । (6) रोग का 
तीसरे पहर 4 से 6 बजे तक बढ़ना। (7) शरीर में दुखन-सी 
मालूम होना । 

बेलाडोना--() दर्द धीरे-धीरे बढ़ता है, एकदम वन्द हो 
जाता है और दूसरी जगृह प्रकट हो जाता है। (2) दर्द फी जगह 
हल्के से दबाने से दुखती है मगर ज़ोर से दवाना वर्दाश्त हो जाता है। 
(3) गर्म लाल त्वचा, भर्राया हुआ चेहरा, भरी हुईं सख्त नाड़ी, गले 
की खून की नाड़ी फड़कती है, बौरान और हर इच्द्रिय के विषय में 
ज्यादा अनुभूति--जैसे धीमी आवाज़ भी शोर लगना आदि। (4) 
पुतलियों का फंल जाना, लाल आांखें, रोशनी बुरी लगना । (5) रोग 
प्रायः रोगी की दाई तरफ होता हैं । 

ब्रायोनिया--() अन्यमनस्कता, गहरी सुस्ती; (2) आराम 
करने से अच्छा रहना, हरकत से रोग बढ़ता । (3) तेज़ सुई विघने 
जसा दर्द, (4) सिर-दर्द ओर भांख की तकलीफ को छोड़कर शेप सव 
लक्षणों में गर्मी से चेन पड़ता | (5) रोग की जगह नाजुक हो जाती 
है। छने से भी कर्ष्ट होता है । 


बेप्टीशीया---टायफायड बुखार में उपयोगी, सारा बदन दुखता 


69 


हैं, कमजोरी, अर्ध निद्रा, ऐसा लगे कि सिर या शरोर बड़ा हो 
यया है। 

फैलकेरिया कार्द--(] ) मोटा ओर थुल-थुल शरीर । (2) सिर 
पर पसीना अधिक आना । (3) छोटी गर्दन, सिर बड़ा, पेट उभरा 
हुआ। (4) ठंडे पांव, ऐसा लगे कि गीले मोजे पहने हुए है । (5) 
खट्टी के होना । (6) दस्त, मेदे में घट्टापन, शाम को दस्तों 
का बढ़ना । (7) सांस फूलना। (8) रोगी ढीता, सुस्त और 
दीघंसूत्री । (9) समय से पहले, मात्रा में त्रधिक और दी्घंकाल तक 
मासिक धर्म । 

बराइटा कार्ब--ठांसिलों का द्धरां ठण्ड लगने पर वढ़ जाना, 
बच्चों व बूढ़ों के लिए उपयोगी । बढ़ी उम्र होने पर भी बचपन कौ- 
सी हरकत करना । शरीर व मन का कुण्ठित विकास । 

चायना--[।) थोड़ा भी खाने के दाद अफारा । (2) रोग जो 
शरीर से किसी भी तरह खून निकल जाने या अधिक दस्त या अधिक 
पेश्नाव हो जाने से पैदा हो । (3) गर्मी व गर्म कमरे में आराम॑, मगर 
खून बहने में ठंडो हवा अच्छी लगती है। (4) खन की कमी - के 
कारण उत्पन्न रोग | 

कंमोमिला--() स्वभाव बहुत अधिक चिड़चिड़ा, बच्चा 
गोदी में फिरना चाहता है, नहीं तो रोता है। (2) दर्द का बर्दाश्त न 
होना । (3) शाम को और रात में गर्मी से रोग बढ़ना । 

फार्वेविज---(]) मल-मृत्र अथवा शरोर से निकलने वाले राव 
या फोड़े-फंसी से निकलने वाला मवाद वदवूदार। (2) बेहद जलन, 
रोगी हर वक्‍त पंखा चाहे, सड़न। (3) टांगों व घुटनों का ठंडा पड़ 
जाना । (4) पेट में बफारा, विशेषतया ऊपर को । (5) शिराओं 
(गन्दे खून की नीली नालियों) में खून का बहाव धोमा, यहां तक कि 
रुक ही जाए। 

डल्कामारा--(| ) वर्षा में भोग जाने से 'पंदा होनेवाला रोग 
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(2) ठंड, वरसाती हवा या गर्मी में यकायक ठंड लग जाने के 
कारण पैदा होनेवाले रोग । (3) रोग का बरसात व बरसाती हवा 
से बढ़ना । 

जेल्सीमियम--( ]) मानसिक गहरी सुस्ती, काम करने को जी 
'न चाहना, ऐसा लगे कि रोगी वेसमझ या वेवकूफ-सा है। (2) बेहद 
कमजोरी, पट्ठे ढीले पड़ गए हों ओर गहरी दुखत ! (3) भांख की 
 पेशियों का पक्षाघात--जैसे पलक का गिर जाना या भांख की परुत- 
लियों का काम न करना, आदि | हल्का बुखार जिसमें प्यास न हो । 
(4) मानसिक आधात या दिल को धक्का लगने से पैदा होनेवाले 
रोग । (5) आने वाले काम का भय, जैसे सभा में जाना है तो रोगी 
डरता है कि वहां कैसे बोलूंगा; कोई मुलाकात है तो घबराता है कि 
कीसे वातचीत होगी । (स्टेज फ्राइट ) । ु 

प्रफाइटिस---उदासी, कब्ज, मोठापा, और त्वचा पर छिल्केदार 
तर जख्म, एग्ज़ीमा आदि इसके मुख्य लक्षण हैं । 

हिपर सल्फर--( ) रोग जिसमें कहीं व कहीं मवाद पड़ 
जाए। (2) ठंडी हवा बहुत बुरी लगे और उससे रोग बढ़े । (3) 
स्‍्नायु-मंडल अति अनुभूतिशील । (4) तेज़ चीज़ें जैसे सिरका या 
खटाई खाने की इच्छा। (5) त्वचा पर फोड़े-फूंसी, कोई भी ज़ख्म 
हो तो पक जाए । 

इपिकाक--() वरावर जी मिचलाना | (2) ज़बान साफ | 
(3) बेहद मतली, की होना और की के तुरन्त वाद फिर जी 
समिचलाना । 

इग्तेशीया--हिस्टीरिया की मुख्य दवा। सानसिक क्लेश, भय, 
हानि, दु:ख, रंज व फिक्र से पैदा होनेवाले रोग । रोगी चुप रहकर 
दुःखी रहता है । 

कालीबाइकोम-- ( ] ) बलगम या मवाद गाढ़ा, लेसदार और 
_ * चिप्चिपा यहां तक कि निकालते समय तार बंध जाए। (2) मोटे 
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| बुल-घुल बच्चों के रोग। (३ / ज़ब्म जो गहराई तक जाते हैँ । 
(4) गले मे उजाला ग्रिरा। दे जो उंगली के पोरते के नीचे 
डके जा सके । 

लाइकोपोडियमर_ _ (।) सायंकाल 4 बजे से 9 बच्चे तक रोग 
पग्रबढ़ना। (2 ) ठंड मे सेग का उहत बढ़ना। (३ / रोग दाहिनी ओर 
अरू होकर वाई ओर जाए । (4) नल-मृत्र आदि स्प्रावों में बदबू । 
(5) पेशाव में लाने तन्नछट रहना । 


नैट्स स्पोर--() दुर्बल शरीर, खून की कमी मोर पौष्टिक 
भोजन का अभाव। (2) सिर में सामने की तरफ हथोड़ी मारने 
का-सा ददें। (3) वाल जहां खाल से मिलते हैं वहां किनारे पर 
फोड़े-फुंसी आदि होना । (4) कमर का दर्दे, जो सख्त चीज़ पर 
लेटने से कम महसूस होता है। (5) तेज़ प्यास। (6) रोटी खाने 
से अरुचि। (7) 0-] से लेकर सायं 4-5 बजे तक रोग का : 
बढ़ना ; र 
फासफोरस--() तन्तुओं में से चर्बी का घटना ।(2) हड्डियों 
का गलना। (3) मानसिक परिश्रम से डरना। (4) दर्देरहित दस्त, 
मगर अत्यन्त दुर्बलता व घकावट पैदा करनेवाला | (5) छाती में 
कष्ट । (6) प्यासरहित हलका कमज़ोर बुबार। (7) पीठ में रोढ़ 
की हड्डी के आसपास जलन सहित दर्दे होना । (8) चलते समय 
लड़खड़ाना व टांगों का कांपना । (9) नाक, फेफड़े, मेदे आदि से 
खून निकलने की प्रवृत्ति। (0) जलन । () बाई करवट लेटते 
से रोग बढ़ना । (2) गरम कमरे से बाहर ठंड में जाने पर रोग 
बढ़ना । 

पल्सादीला--() मिज्ञाज नर्म, मुलालम, जल्दी से मान 
जानेवाला। (2) रोना जल्दी आ जाना। वात-बात में आंखों में 
पानी भर जाना। (3) लक्षणों का जल्दी-जल्दी बदल जाना या 
स्थानान्तर हो जाना। (4) ठंडी खुली हवा में ओर घूमने-फिरने 
से चेन पड़ना। (5) शरीर से निकलने वाले स्त्राव गाढ़े-पतले, 
हरे-पीले न लगने वाले | (6) प्यात का अभाव, (7) शाम को खाना 
खाने के बाद और आराम के वक्‍त रोग के लक्षणों का बढ़ना । 
(8) चेहरा पीला, गर्मी के साथ कुछ सर्दी-सी भी लगना | (9) हर 
काम देर से, अजीर्ण--खाने में दो घंटे के बाद, मासिक धर्म हमेशा 


देर से, जुकाम में भी देर से पक जाने पर ही निकलना, पीला बल- 
गम आने लगे । 
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घूजा--सूज़ाक व उसके उपसर्गों की मुख्य ददा। चेचके या 
चेचक के टीके से उत्पन्न रोगों के लिए अकसीर | मस्सों को खास 
दवा । रोगी अपने आपको कांच का वना समझता है।. 

बेरेट्स एलबस--हैज़े में उपयोगी । के, दस्त व ठण्डा पसीना, 
सारा बदन ठण्डा। अन्दर से जलन । 
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मौप्तम में या ज्यादा ठण्ड पड़ने पर दर्दे करने लगती हैं, श्रानिका 
200 था 000 सप्ताह में एक बार देने से ठीक हो जाती हैं । चोट 
लगने पर जो बदन में दर्द, दुःखन होती है उसे आनिका दवर करती 
है। मामूली-सी चोट लग जाने पर श्रानिका स० टि० रई की फुरेरी 
से चोट की जगह लगाने से तुरन्त भाराम पहुंचता है । 


मोच खाना 


चोट लगने पर हाथ या पांव मुड़ जाए, चलने या हिलाने-डलाने 
- में तकलीफ हो तो उसे मोच कहते हैं। शुरू में उपर्यक्त आनिका 
का सेवन करें | आनिका के वाद रुठा मोच में बहुत काम देता है । 
3या 30 क्रम की दो-तीन मात्रा रोज़ देने से मोच में लाभ होता 
है। मोच वाली जगह को गरम पानी में नमक डालकर सेकना बहुत 
उपयोगी है। पुरानी चोर्टा या मोचों में टेसू के फूल उबालकर 
उनकी पोटली बनाकर उस्ती गरम पानी से सेंक देना चाहिए । 


चोट से ज़खम 


जब चोट लगकर मांस फट जाता है तो खून बहने लगता है। 
सबसे पहले खून बहना बन्द फरना चाहिए। खून बन्द करने के 
लिए सबसे पहले सरसों या तिल का या गोले का कोई भी तेल जो 
घर में हो उसमें साफ कपड़ा या रुई भिगोकर रखना चाहिए । रुई 
के ऊपर साफ कपड़ा तेल में भिगोकर रखकर पट्टी बांध दे | केवल 
खूब ठण्डे या बफ के पानी की पट्टो बांधने से भी खून बन्द हो जाता 
है। ज़खम ज़्यादा बड़ा हो और मांस काफी फट गया हो तो डाक्टर 
से ठांके लगवा लेने चाहिए। कंलेण्ड्ला म० दि० की 30-40 बूंद 
आधा प्याला ठण्ड पानी में मिलाकर पट्टी बांधना चाहिए। चाकू 
व्लेड या तेज़ घार वाले अस्त से कट जाने पर भी यही करना 
चाहिए। खून बन्द करने के लिए फिटकरी भी बहुत उपयोगी है ॥ 
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पर चोट लग जाती है-- खून वगरा तो नहीं निकलता मगर दर्देबहुत 
होता है---उसके लिए हाइपरीकम स० टि० दस गुने पानी में डाल- . 
कर पट्टी वांघें गौर यही दवा 3/30 शक्ति की दिन में दो-तीन बार 

खिलावें। 


हड्डी टूटना 


चोट लगने पर हाथ, पांव, छाती कहों क्री भी हड्डी टूट 
सकती है। हड्डी टूटंने का सन्देह हो तो एक्सरे ज़रूर करवाना 
चाहिए और हड्डी को जोड़कर विशेषज्ञ द्वारा पट्टी या प्लास्टर 
लगाया जाता है। हड्डी को फिर से जोड़ के बांघने का काम विशेषज्ञ 
ही कर सकते हैं। कई दफा हड्डी को चोट तो लगती है पर टूटती 
नहीं ऐसी दशा में चोट की जगह पट्टी वांध देना तो चाहिए ही 
सेंक भी करना चाहिए और सिम्फोदम म० द० दो बंद दित में दो 
बार गर्म पाती में दें। यह दवा हड्डी की तमाम चोटों के लिए 
लाभकारी है । हृड़डी पर आई सूजन को मिटाती है। टूटे जोड़ों 
को जल्दी जोड़ने में मदद करती है और हड्डी पर चोट के कारण 
दर्दे आदि को शान्‍्त करती है। आभांख पर लगी चोट के लिए बहुत 
' लाभकारी है। दर्द को कम करती है। पुरानी हड्डी की चोटों में 

यदि दर्द वगरा हो तो यही दवा 30|220 कम में देवी चाहिए । 


हंडडी का खिसक जाना या जोड़ उतर जाना 


आम भाषा में कहा जाता हे--पौहचा उत्तर गया, घुटना 
उतर गया या कंघा उतर गया। होता यह हैँ जहां भी शरीर में 
सोए-तोड़ है वहां दो हृड्डियां मलग-मलग होते हुए भी जुड़ी रहती 
हैं भौर मुइती-तुड़ती रहती हैं। कभी जोर का घक्का लगते-गिरने 
लादि से हड्डियों के स्थान च्युत होने को ही उतरना या इड़्डियों 
फा खिसकना कहते हैं। बहुत-से हड्डियों को समझने वाले सज्जन 
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हत उपयो पेल्फ 6) 
ही जाते ह। नित्िक्ष लक्षण अल 


भी नेट्मसल्फ देना चाहिए। पिर में दर्द अधिक हो तो बेलाडोना 
3>< दें। न्‍ 


बन्दूक या पिस्तौल आदि की गोली लगना 


, इसकी उपयुक्त चिकित्सा तो गोली निकालकर मरहमपट्टी करनी 
ही है जो डावटर द्वारा या अस्पताल में करवानी चाहिए। कभी- 
कभी इस प्रकार के जखम सड़ने लगते हैं और अच्छे ही नहीं होते 
उनके लिए एकिनेशीया म० टि० 5 बूंद पानी में दिन में दो-तीन 
बार देने से ये ज़खम ठीक होते देखे गए हैं । बहुत सड़नेवाले जख्म 
में गव पाउडर 3>< बिचूर्ण दिन में 2-3 बार देना लाभदायक है। 
छोलेप्ड्ला की जल-पट्टी देनी चाहिए। पुराने ज़खम में एकीनेशीया 
की जल-पट्टी देना और भी लाभकारी है । 

हमारा नाड़ी मण्डल यानी नसे चोट से प्रभावित व हों इसके 
लिए हाइपरीकस प्० टि० 30/200 देना चाहिए । चोट लगने पर 
ज़खम होने पर नसे आत्रान्त होकर धनुप्तंकार (टिटेनस) अर्थात्‌ 
कमर टेढ़ी हो जाती है उसके लिए अस्पतालों में तुरन्त एन्‍्टी टिटेनस 
की सुई लगा देते हैं जिससे वह रोग न हो । हाहपरीकम भी इसके 
लिए उपयोगी है । 

शाघात (शॉक )--कभी-कप्ती चोट लगने पर चोट बहुत न होने 
पर भी रोगी भयभीत हो जाता है उसको धक्‍्का-सा लगता है और 
कभी-कभी वेहोश भी हो जाता है । अक्सर हाथ-पांव ठण्डे हो जाते हैं 
और रोगी निर्जीव-सा पड़ा रहता है । इसके लिए कैम्फर ० टि० 
फो दो-तीन बूंद चीनी में डालकर आधा-भाधा घण्टे पर दो-तीन 
बार दें। यदि इससे गर्मी न आए तो कार्बबिज 6या बैरेट्रम- 
एलबम 6-दोनों में से कोई एक बूंद भाधा-आधघा घण्टे पर देना 
उपयोगी है । कभी-कभी शझ्ार्सेनिक 30 या 200 भी काम में 
बाती है । 
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निवाये पानी में झई या साफ कपड़ा भिगोकर चिपके हुए कण को 
धीरे से निकाल दें । आंख को मलना या रगड़ना नहीं चाहिए ॥ 


नाक या कान में कोड़ा घुसना 


कभी-कभी नाक-कान में कीड़ा मच्छर आदि घुस जाते हैं । 
चिमटी से सावधानी से उन्हें निकाल देना चाहिए। कान में थोड़ा 
तेल गरम करके डालने से कीड़ा मर जाएगा फिर पिचकारी लगा- 
कर भी निकाला जा सकता है। इसी तरह नाक में थोड़े निवाय 


भानी से धोकर ज्ञोर से छींकने व श्वांस बाहर फेंकने .से निकल 
जाएगा । 


ग्राग से जलना 


कपड़ों में आग लगने पर कभी भी भागना नहीं चाहिए बल्कि 
फौरन लेट जाना चाहिए और कम्वबल, बोरी, दरी, जो भी मिस्ते 
उससे जलते हुए कपड़े को ढक देना चाहिए जिससे आग बुझ्न जावे । 
पानी डालकर आग बुझाने की कोशिश नहीं करती चाहिए । जलती , 
हुई जगह को मोटे कपड़े या कम्बल आदि को ढक देना ही आग 
बुझाने का सर्वोत्तम उपाय है। जले हुए स्थान पर हवा न लगे इसके 
लिए फोरन तेल व चूना का पानी मिलाकर लगाकर साफ कपड़े 
से ढक देना चाहिए । कुछ भी न मिले तो आाटा या मंदा जले हुए 
स्थान पर छिड़क कर उसे ढक दें | सुविधा होने पर जले हुए स्थान 
पर के न्‍्थेरिस स० दटि० एक और दस के अनुपात में स्पिरिट, पानी 
या तेल में मिलाकर पट्टी लगा दो । छाला पड़ जाए तो भी उसपर 
यही पट्टी लगाएं । छाले को फोड़ नहीं । ताज़ा गोवर लगाने से भी 
जले हुए स्थान में छाले नहीं पड़ते मोर जलन नहीं होती | नारीयल' 


तेल और चूने का पानी मिलाकर खब हिलाकर लगाना भी 
उपयोगी है । 
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शुरू हो सकता है। . 

इससे न हो तो रोगी की नाक बन्द करके उसके मुंह में बार- 
बार फूंकने से भी श्वांस क्रिया शुरू हो सकती है । एक मिनट में 
0-2 वार फूंकते रहना चाहिए । 

सांस चलने लगे तो रोगी को गरम बिछोने में लिटाकर चाय 
या गम दूध घोड़ा-घोड़ा देवा चाहिए । कई दफा कई घण्टे प्रयत्न 
करने पर श्वांस शुरू हो जाता है । 

गले में कोई चीज़ प्रटकना--कभी-फभी बच्चे या बड़ों के भी 
गले में पैसा, फल की गुठली या कोई और सख्त चीज़ अठक जाती 
है भौर उससे श्वांस रुक कर चेहरा नीला पड़ जाता है और मृत्यु 
' भी हो सकती है। ऐसी अवस्था में पहले तो फौरन बच्चे को उल्ठा 
करके उसका माथा थपथपाना और हो सके तो उंगली से .अठकी 
चीज़ को बाहर निकालना चाहिए। अगर बाहर न निकल 
सकें तो उंगली या चम्मच से उसे अन्दर घफेल देना चाहिए। 
इससे श्वांस रुकना बन्दे हो जाएगा | मगर यदि देर हो गई हो भौर 
शवांस बन्द हो गया हो तो डूबने वाले के लिए जो क्रिया बताई है 
वहु करती चाहिए 

कई वार गले भें मछली का कांठा या कोई गौर चीज़ अठकेती 
है पर सांस पूरा नहीं रुकता तो ऐसी अवस्था में यदि उ्रंगली से वह 
चीज़ वाहर नहीं निकाली जा सके तो अन्दर धक्केल देनी चाहिए। 

सप का काटदना--सपे के काटने पर अस्पताल ले जाने के पहले 
तुरच्त जहां काठा हो वहां से ऊपर खब कसकर रस्सी बांध दें, 
जिससे खून ऊपर न जावे बौर काटी हुई जगह को तेद्ध चाकू से 
काटकर उसपर पोटेशियम परमेंगनेट (लाल दवा जो कुओं में 
_- सफाई के लिए डाली जाती है) थोड़े पादी में डालकर ज़खम पर 
लगा दें। 

अस्पतालों में सर्प विष-के इन्जेक्शन होते हैं वे लगाने से विष 
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थी हुए हे 
७ भर दें और पदन को परम मुजायम फेपडे रंग 
हर यम करे / चाज कक्त वेहोशी हे बाद # ही जाती 

पहीं पाहिए | रोगी सोवे पो उसे जगाने क) 

करनी पाहिए | 


जहर खाना 


जानकर या गलती से कोई जहर, अफीम, संखिया जादि खाया 
गया हो तो अस्पताल ले जाने के पूर्व रोगी को के करवाने का उपाय 
फरता चाहिए। नमक का पानी पिलाकर, गले में उंगली डालकर 
फिसी तरह उल्टी करवाएं। अस्पतालों में डाक्टर पेट में नली डाल- 
फर मेदे को घो डालते हैँ । 


मरहम लगाना व पट्टो बांधना ' 


ऊपर चोटों व झ्खमों के प्रकरण में पट्टी वांधना ओर मरहम 
आदि लगाने का जिक्र आया है। उस सम्बन्ध में दई, पट्टी, याज 
ओर लिन्दट किसी भी दवाफरोश की दुकान से खरीदकर रख लेने 
चाहिए । रुई बहुत साफ की हुई होती है, पद्टियां गोल लिपटी हुई 
मिलती हैं । गाज झिनल्लिना कपड़ा होता है जोर लिन्ट एक तरफ 

. साफ और एक तरफ मुलायम रुएदार होता है । गाज लोशन घादि 
में भिगोकर ज़खमों पर रखने में काम जाता है और लिन्ट मरहम 
आदि-लगाने व गाज के ऊपर रखकर पट्टी बांधने के काम थाता 
है। कलेप्डला, आनिका आदि सभी दवाणों के मरहम की शीशिएं 
(ट्यूब) मिलती हैं जिनको दवाने से मरहम घोरे-घीरे निकल आती 
है । फोड़ें-फुन्सियों, जखम पर मरहम लगाने लिए ज्बम फो गरम 
कलेण्डला लोशन में रुई भिगोकर साफ कर लेना चाहिए फिर 
लिन्ट की साफ तरफ ट्यूब से मरहम निकालकर फंला दें जौर ज़खम 
' था फोड़ पर रखकर थोड़ी रुई ऊपर रखकर पट्टी बांघ दें। पट्टी 
को ऐसे दाहिने हाथ में पकड़िए कि उसका खुला पिरा नीचे की 
जोर रहे । इस तरह आप अंगूठे से पट्टो को खोलते जाइए गौर 
: लपेठते जाइए । जब पट्टी खतम हो तो उसको केची से बीच में काट- 
कर गांठ लगा- दें और फिर एक सिरा नीचे से औौर दूप्तरा ऊपर 
से लाकर डेंढ़ गांठ लगा दें । बहुत-से फोड़े-फुन्सियों को धूल भादि 
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बढ़ना, ऊपर की भोर देखने पर जी मिचलाना, ठण्डी चीज़ खाने 
की दृच्छा । 

पेट पर एक गर्म पट्टी कप्तकर वांध लेने से आराम मिलता 
है। उससे पेट में आंतें उधल-पुथल नहीं होती । 


दोरा पड़ना 


हिस्टीरिया, मिर्गी आदि रोगों में तो दौरे पड़ते ही हैं मगर 
कभी-फभी इन रोगों के न होते हुए भी दोरा पड़ जाता है । खास- - 
सौर से बच्चों को अकसर दांत निकलने के समय या वैसे ही डर 
के कारण, घम्रकाए जाने पर या बहुत ग्रुस्ता आ जाने पर भी ये 
दोरे पढ़ जाते हैं। एकदम वच्चा चौंक पड़ता है। हाथ-पांव अकड़ 
' जाते हुँ। सांस रुकता-सा लगता है, चेहरा लाल या नीला हो जाता 
है, उंगलियां टेढी हो जाती हैं और कई दफा रोगी वेहोश भी हो 
 'जाता है। ऐसे समय घबराना नहीं चाहिए। रोगी को खुली हवा में 
आराम से लिटा दें और कपड़े ढीले कर दें । कपूर या कोई भी ख शबू- 
दार चीज़ सुंधाएं, पानी के छींटे दें । थोड़ी देर रोगी को लेटा रहने दें। 
अक्सर दोरा माप ही खुल जाता है गौर भकड़न दूर हो जाती है । 
.. बेलाडोना 3८ --इसकी उत्तम दवा है| चेहरा गर्म व लाल 
ही, नींद में चौंकता हो तो दोरे के वक्‍त 5-5 मिनट बाद और 
फिर दिन में दो वार दें।... 

एकोनाइट 3८ --डर के कारण दौरा पड़े, दुखार, वेचेंनी, 
अकड़न आदि । 

जेल्सीमियम--किसी मस्तिष्क की बीमारी के कारण होनेवाले 
दोरों में । 

 झानिका--सिर में चोट के कारण दौरे में । 
सिना--पेट में कीड़ों के कारण । 
' शोपीयम--भय के का रण, अकड़न, बेहो शी, कब्ज, सांस में कष्ट | 
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॥ मांसपेशियों के कमज्ञोर पड़ जाने पर हाथ, पांव और कभी-फभी 
छाती और पीठ की मांसपेशियों में एक अकड़न-सी हो जाती है और 
रोगी वेचन हो जाता है। प्रायः घोड़ी ही देर में यह ऐंठनया 
धक्ड़न ठीक हो जाती है, मगर वृद्धावस्था में काफी देर तक रह 
सकती है और तकलीफ देती है । बामतौर से ये बायटे आराम 

करते समय रात को लेटे हुए अधिक बाते हैं । दिन में चलते-फिरते 

रहने में नहीं आते । तेल की मालिश मांसपेशियों के बायटों के 
लिए यर्वोत्तम औषध है । 

जब वायटा आ जाए तो उठकर चलने-फिरने से आराम 
मिलेगा । तेल की मालिश करने से भी चंन पड़ेगा । 

संगनेशिया फास 6>< --पांच टिक्षियां गरम पानी में डालकर 
गरम-गरम पिलाएं। 5-5 मिनट बाद देने से बायठा बन्द 
जाएगा 

क्यूप्रम 200 की एक मात्रा सप्ताह में एक वार देने से 
बायटे ठीक हो जाते हैं । 
तेल मालिश करके धप में बैठने से शरीर में वाहटेमनि “डी” 


वनती है जिससे मांसपेशियां मज़बूत होती हैं मौर बायठे नहीं 
आते। 
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कछ प्रदनों के उत्तर 


सरल होमियोपधिक इलाज के पाठकों ने कुछ प्रझत समय- 
समय पर पूछे हैं। उन प्रश्नों फे उत्तर समस्त पाठकों की जातकारी 
के लिए हम आगे दे रहे हैं 

प्रश् [--एक्युट और फ्रानिक बीमारियों का बया भेद है । 
ओर उन्हें केसे पहचाना जा सकता है ? 

उत्तर-.एक्युड व क्रानिक बीमारियों को- हिन्दी में नई था 
पुरानी वीमारी कहते हैं। वैसे हुर पुरानी बीमारी पहले नई होती 
है। मगर एक्युट वीमारी का अभिप्राय उन रोगों से है जो शुरू होकर 
जल्दी ही खत्म हो जाते हैं, महीनों या बरसों नहीं चलते । जैसे मले- 
रिया बुखार, टायफायड, हैजा, जुकाम, दस्त आदि मगर इन एक्युट 
रोगों में से कोई-कोई पुराने भी पड़ जाते हैं जैसे जुकाम । पुराने 
रोगों में दमा, ववासीर, अजी र्ण आदि गाते हैं । 

बाज पुराने रोगों में एक्युट अवस्था हो जाती है। जैसे दरें के 
रोगी को श्वांस कप्ट का दौरा पड़ गया, वह 3-4 दिन तक रहकर 
शांत हो जाता है। पुराना दमा चलता रहता है। चीमारी एक्ट्)ट हो 
या क्रानिक, लक्षणों के अनुसार ही दवा देनी होती है। जो बीमारी 
ज्यादा कष्टप्रद है उसमें कप्ट निवारण के लिए जल्दी-जल्दी दवा दे 
सकते हैं। जैसे हैये में जिसका भोग काल कुछ घण्टों का ही होता 
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है--5-5 या 30-30 मिनट में दवा देनी होती है और पुराने 
रोग में होमियोपैथिक दवा कई वार तो -२ या 3 महीने में ही दी 
जाती है। पं० मोतीलाल जी नेहरू के अजीर्ण रोग के लिए जब 
कलकत्ते के वरिष्ठ स्वर्गीय डॉ० युनान से एक खुराक दवा देकर 
महीना भर वाद रिपोर्ट करने को कहा त्तो उन्हें विश्वास नहीं हुआ। 
मगर जब उन्हें उससे लाभ पहुंचा तो वे होमियोपैथी के भक्त ही 
नहीं वन गए बल्कि उन्होंने होमियोपैथी का स्वयं अध्ययन किया 
और आनन्द भवन में रोगियों को दवा भी देने लगे । 

एक्युट रोगों की पहचान यही है कि लक्षण प्रगट होते ही बढ़ते 
हैं और दो-चार दिन या सप्ताह-दो सप्ताह में ही इधर था उघर हो 
जाता है। मगर हो मियोपैथिक दवा चुनने के लिए आपको रोग एक्युट 
है या ऋतिक इसका निदान करने की आवश्यकता नहीं है आप तो 
लक्षणों को मिलाइए । 

प्रशन 2--होमियोपैधिक मत से स्वास्थ्य रक्षा के लिए क्‍या 
उपाय करने चाहिए। विशेषतया आंख, कान, दांत, वाल व त्वचा 
की रक्षा के लिए होमियोपक्कि सिद्धान्त के अनुसार क्या सावधानी 
वरतनी चाहिए ? 

. उत्तर--होमियोपैथिक भी एक चिकित्सा का सिद्धांत है । 
स्वास्थ्य रक्षा के लिए युकक्‍ताहार विहार के जो नियम हैं उनमें होमि- 
योपैथी का कोई अलग मत नहीं है। इसलिए स्वास्थ्य रक्षा के जो 
भी नियम हैं उनमें कोई मतभेद नहीं है। जैसे शुद्धाहार, नियमित 
व्यायाम, दांत, नाक, कान, आंख आदि की सफाई, बालों में तेल 
आदि का लगाना, सूर्योदय के पूर्व खुली हवा में घुमना, प्राणायाम 
नियमित रूप से करना यह सब नियम सब पद्धतियों में समान है । 

प्रन्‍नत 3---चेचक के टीके (वेक्सीनेशन) तथा हैज्ञा आदि को , 
रोकने वाले दीकों (इम्युनाइजेशन) के बारे में होमियोपैधिक का 
क्या मत है ? 
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उत्तर--इस सम्बन्ध भें भिन्न-भिन्न मत हैं। बहुत-से होमियो- 
दैधिक चिकित्सक इनके घिलाफ हैं ओर बहुत-से उदासाने। इन 
टीकों से रोगों को रोकने में सफलता मिली है इससे इन्कार नहीं 
किया जा सकता। हां, इन टीफों के कुछ झुपरियाम भी देसे गए हैं। 
उन छुपरिणामों को दूर करने में होमियोप दी फी घूना दवा ने बड़ी 
प्रसिद्वी प्राप्त की है। ये टीके साथ ही एन्ट्री-बायोटिर दवाएं रू 
रोगों में त्ामकारी साबित हुई हैं इसलिए इनके एुछ टृपरियाम 
होते हुए भी इनकी सर्देया अवद्ेलना नहीं की जा सगती । 
प्रभत 4--घरेलू चिकित्सा के लिए कौन-कौनन्सी दवाएं दिस 
मात्रा थ पोटेन्सी में रखी जावें और किस प्रदार दी जावें? इनको 
रखने फे लिए होमियोप॑थिक वदस बाते हैं उनमें ते फौन-सा हि दनी 
दवाओों फा खरीदना चाहिए ? 
उत्तर--हस सम्बन्ध में निवेदन है कि [2-24-48-04-200 
दवाओं के लकड़ी के बस बाते हैं और दूसरे चमड़े या रेफ्सीन के 
भी आते हैं। घरेलू काम के लिए 00 था 04 शीशिएं जिसमें भा 
जाएं ऐसा घाज्ी बस घरीद लेना चाहिए और उत्तमें लगभग 25 
दवाएं जिनके नाम व पोटेन्सी हम आगे हैं दे ले लेनी चाहिए । 
इसके वाद जब भी आपको किसी दवा की जरूरत हो वह यरीद लें । 
आम तौर से वक्‍स एक ट्राम फी शीशियों के आते हूँ बही लेने चाहिए 
बोर एक-एक ड़ाम दवाएं तरत ले लेनी चाहिए। झोई दवा जैसा 
आागे लिखी नीचे व ऊंचे दोनों क्रमों में ले लें। निम्न दुवाएं ठीक 
रह गी--- 
एकीनाइट 3 #/30 एण्ड्मिटार्ट 6 
3००7० 35/30 
आर)निक 30/200 
“75670 30/200 
आनिका 30 


5 प्रात 6 
वेलाडोना 3%/30 
82980078 35/30 - 
व्रायोनिया 30 


/5709 30 279078 30 


एपिस 30 कलकेरिया कार्व 30 
87४० 30 (४०- 0४४9 30 

चायना 6 कंमोमिला 6 

(72 6 (9707779 6 
का्बविज 6 डल्कामारा 6 
(.3700ए४०९2 6 जिप्राॉठ्भा।धा'9 6 
जैल्सीमियम 6 हीपर सलल्‍्फ 6/200 
068९॥ाआाप्रा0 6 प6छ४7 9. 6/200 
इपिकाक 6 लाइकोपोडियम 30/200 
790०020० 6 ॥.7009०0 07 30/2009 
लैकेसिस 30 नक्सवोमिका 30/200 
7.,8०॥०५5 30 पड ५. 30/200 
मर्कंसोल 6/200 नेट्रम म्योर 30/200 
१४८7८. ४0]. 6/200 २०६. १(४०. 30/200 
फासफोरस 30 पल्साटीला 30 

?]05 30 797॥$87०॥4 30 
रसटाक्स 30 सलल्‍्फर 30/200 
रिपड४05 30 960।9707 30/200 


साइलीशिया 30/200 
शाएं4 30/200 

इन दवाओं के अतिरिक्त एक आउन्स कैलेण्ड्ला, आनिका और 
कंम्फर मूलअरिष्ठ भी रखें। इनको उन दवाओं से अलग रखेंगे।,दवा 
कैसे दी जावे यह इस पुस्तक के शुरू में ही- “दवा की मात्रा” प्रक- 
रण में दिया गया है। यदि पानी में दवा देने की सुविधा न हो तो 
शूगर आफ मिल्क में बूंद डालकर दे सकते हैं। या गोलियां बनाकर 
रख लें और छोटी गोलियां हों तो बच्चों को 2 और बड़ों को चार 
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बलदशाम 


आत्म-विश्वास वह शक्ति है जिससे मनुष्य बड़े-से-बड़ा 
क्राम कुशलता से पूरा करता है। जीवन में श्रानिवाली 
कठिनाइयों को दूर कर सकता है । आत्म-विश्वास एक 
ग्राशा है, बत है, और जीने का सच्चा आनन्द है । 
ग्रात्म-विश्वासत जीवन में सफलता पाने की पहली सीढ़ी है। 
आप अपने आत्म-विश्वास को जग्राएं उसे पहचाने । 
और आत्म-विश्वास के बल से अ्रपने निजी व्यवसायिक 
और सामाजिक जीवन को सफल बनाएं । 

6 रुपये 


अपने निकटतम पुस्तक-विक्रेता से खरीदें 
या वी० पी० दह्ारा मंगवाएं | 


+ ह २ 
आनंद पंपरबक्‍क्स 
मदरसा रोड, कद्मीरी गेट, दिल्‍ली 


'महाभारत' झोर 'घीमद्‌ मगवद्यीता' की परम्पर। 
में ध्रानन्द पेपरवैक्स की एक भ्ोर भेंट 


वाल्मीकि रामायण 


इसमें महयि वाल्मीकि द्वारा सिलो रामायण को सम्पूल रूया 
सरस-सुब्ोप एवं रोचक भाषा में दी गई है । 





वाल्मीकि रामायण में बंणित मोहक रामकथा गहरे 
सास्कृतिक-सामाजिक अ्र्थों में एक्र बडी जरूरत को 
पूरा करती है। प्रेपरिवार के हर उम्र ड्ल और, वर्ग के 
पाठकों के लिए यह एक जरूरी पस्तक है | 
अपने निकटतम पुस्तक-विक्तेता से खरीदें 
या वी० पो० द्वारा मंगवाएं _ 


छः पर 
आनंद पेपरवक्‍क्स 
मदरसा रोड, कशब्मीरों मेट, दिल्ली 


6ग्पय 


वाल्मीकि रामायण' और महाभारत की परम्परा 
में 'आनंद पेपरवेक्स' की एक और भेंट। 


श्रीमद्भगवद्गीता ': 


इस पुस्तक में 48 श्रध्यायों के सभी इलोफों की सरल-छुबोध व्याख्या 
एवं प्रत्येक भ्रध्याय का संक्षिप्त सार है । 





5 रुपये 
गीता भारतीय संस्कृति का गौरव-ग्रथ ही नहीं, कर्मयोग का पाठ 
पढ़ानेवाला महामंत्र भी. है। इसे महाभारत के युद्ध के मैदान में 
भगवान श्रीकृष्ण ने धनु्धारी अर्जन को सुनाया था। देश-विदेश के 
करोड़ों पाठक गीता से प्रेरणा प्राप्त करते हैं 
अपने निकटतम पुस्तक-विक्रेता से खरीदें 
या दो० पी ० द्वारा मंगवाएं ।' 


िि आनंद पपरबक्‍्स 
मदरसा रोड, करमी री गेट, दिल्‍ली 


आनंद पेपरवेक्स के उपयोगी प्रकादान 


महाभारत (मसदित्र महदि पेंदस्पांस 
श्रोमदमगवद्गोता , 

योग द्वारा रोगों की विकित्सा डा० लूसादा मिस्‍्हा 
सनित्र योग विज्ञान (सवित्र) डा> फु्त्गेरा मिझ्या 


मरतल हो नियोविधिक इलाज टा० पुदवोर सिह 
फिल्मों में प्रवेश कैसे विनोद तिथा रो 
सिहासन बत्तोसी 

हिन्दू श्रत धरौर पर्व दिग्विगय 
प्रचार चटनी, मुरब्ये केसे बनाएं. खौसा प्रकाश 
भारत के चमत्कारों साथ संत माया यानसे 


30 दिन में प्रंग्रेजी चोलना सोसिए प्रो० जौ एस पानंद 
व्यावहारिक ज्योतिष विद्या पंडित घराशुतोप घोना 


हर्तरेसाएं. (प्रचित्र) धि 
भारतीग्र ज्योतिष डा० नारायणदत्त श्री मासो 
भ्रंक ज्योतिप हे 
कुण्डली दर्पण कर 
फलित ज्योतिष के 
वर्षफल दर्पण के 

गन्मपत्ती रचना १7 

विक्री बढाइये घन कमाइये. डा० रत्नरुमार जन 
उदूँ कौ चुनी हुई गज़लें घीरेन्द्र 


प्रपने निकटतम पुस्तक-विक्रेता से खरीदें 
यावी०पी० द्वारा मंगवाए । 
न पेपरवे 
(#* आनंद कस 
मदरसा रोड, कश्मीरी गेट, दिल्‍ली 
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